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Imprezy czerwcowe
1-7.06.2023 r.
Cała Polska Czyta Dzieciom - Ogólnopolska 
Akcja Promująca Czytelnictwo

 � Organizator: Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy  
w Dębnie im. Antoniego Dobrowolskiego Dębno 

 � Miejsce: BPMiG w Dębnie

2-3.06.2023 r.  
Dni Dębna 2023  

 � Organizator: Dębnowski Ośrodek Kultury  
 � Miejsce: Teren rekreacyjny po amfiteatrze 

6.06.2023 r., godz. 10:30-13:00
Dzień Otwarty Placówki ŚDS i DDS+

 � Organizator: Środowiskowy Dom Samopomocy  
i Dzienny Dom Senior+ w Dębnie  

 � Miejsce: ŚDS i DDS+ w Dębnie 

15.06.2023 r.
,,Dzień pachnącej lawendy” 

 � Organizator: Środowiskowy Dom Samopomocy  
i Dzienny Dom Senior+ w Dębnie  

 � Miejsce: ŚDS i DDS+ w Dębnie

zdrowie
Rak szyjki macicy przyczyny, objawy,  
profilaktyka i leczenie

sPort
Uczniowie z Dębna najlepsi  
w powiecie myśliborskim w piłce nożnej
Uczennice SP nr 2 Dębno w czwórce  
najlepszych w województwie
Dziewczęta z SP 1 Dębno najlepsze  
w powiecie w piłce nożnej

kronika Policyjna
zdarzenia kryminalne na terenie działania  
kP dębno 

ogłoszenia 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian  
w terminie i programie imprez.

Dębnianie uczcili kolejną rocznicę  
uchwalenia Konstytucji 3 Maja

17.06.2023 r. 
Spotkanie z dawnymi mieszkańcami Dębna   

 � Organizator: Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy  
w Dębnie im. Antoniego Dobrowolskiego 

 � Miejsce: BPMiG w Dębnie, filia nr 2

18.06.2023 r.
Festyn Sportowy 

 � Organizator: MKS DĄB Dębno, UKS Dębno 
 � Miejsce: stadion na ul. Gorzowskiej 7 w Dębnie

30.06.2023 r.
Festyn na ,,Powitanie LATA”  

 � Organizator: Dębnowski Ośrodek Kultury  
 � Miejsce: Plaża miejska 

30.06-02.07.2023 r.
Kultura Love Natura

 � Organizator: Dębnowski Ośrodek Kultury
 � Miejsce: teren miasta Dębno

kultura
Utracony wołyński raj – spotkanie  
z Małgorzatą Witko
Dlaczego warto czytać?!  
Pasja zamiast nałogów
Tydzień Bibliotek za nami

Delegacja z Dębna na obchodach 78. 
rocznicy forsowania Odry

W skrócie 
To był piękny taneczny dzień w Dębnie

historia
Ciekawostki regionalne  
Śladem dawnych kamieni pamięci
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Informacja z przebiegu LXXI sesji Rady Miejskiej 
Dębna z dnia 26 kwietnia 2023 roku
Sesja Rady Miejskiej Dębna odbyła się w sali widowiskowej w Dębnowskim Ośrodku Kultury w Dębnie przy  
ul. Daszyńskiego 20. Obrady prowadził Marcin Krzysiak - przewodniczący Rady Miejskiej Dębna.

W związku z kończącą się I kadencją Dębnow-
skiej Rady Seniorów (kadencja 2019-2023) 
Marcin Krzysiak - przewodniczący Rady wraz  
z Joanną Stąsiek-Janicką – zastępcą burmistrza 
podziękowali Radnym Dębnowskiej Rady Senio-
rów za aktywność, podejmowane inicjatywy, de-
terminację, wytrwałość oraz cenne podpowiedzi. 
Następnie Przewodniczący Rady wraz Zastępcą 
Burmistrza złożyli życzenia zdrowia i wszelkiej 
pomyślności oraz wręczyli drobne upominki. 
Rada Miejska Dębna zapoznała się z: 

 � Sprawozdaniem z działalności Dębnow-
skiej Rady Seniorów za okres od lutego 
2019 r. do kwietnia 2023 r.

 � Sprawami różnymi.
 � Informacją Przewodniczącego Rady 

Miejskiej Dębna z działalności między 
sesjami za okres od 28.03.2023 r. do 
24.04.2023 r. 

 � Informacją Komisji Rewizyjnej z przepro-
wadzonych kontroli.

 � Sprawozdaniem z działalności Burmistrza 
Dębna i pracy Urzędu Miejskiego w Dęb-
nie w okresie międzysesyjnym za okres 
od 28.03.2023 r. do 25.04.2023 r.

 � Sprawozdaniem rocznym z wdrażania, 
monitoringu i aktualizacji Strategii Roz-
wiązywania Problemów Społecznych  
w Gminie Dębno za 2022 rok.

 � Informacją z realizacji Programu Pro-
filaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii za rok 2022 ze szczególnym 
naciskiem na ilość punktów sprzedaży 
alkoholu.

 � Sprawozdaniem z udzielenia dotacji  
w ramach pożytku publicznego i wolonta-
riacie za 2022 rok.

Rada Miejska Dębna podjęła następujące 
uchwały:
1) NR LXIX/528/2023 w sprawie 
wyrażenia zgody na wydzierżawienie 
nieruchomości na rzecz osób, które 
korzystały jako ostatnie z prawa do 
nieruchomości na podstawie umowy 
dzierżawy przez okres 3 lat
Rada Miejska wyraziła zgodę na wydzierża-
wienie: 
1. działki nr 470/24 położonej w obrębie 
geodezyjnym 0004 m. Dębno o powierzchni 
dzierżawy 0,0037 ha na okres 1 roku; 
2. działki nr 470/25 położonej w obrębie 
geodezyjnym 0004 m. Dębno o powierzchni 
dzierżawy 0,0034 ha na okres 1 roku; 
3. część działki nr 92 położonej w obrębie 
geodezyjnym 0005 m. Dębno o powierzchni 
dzierżawy 0,0275 ha na okres 5 lat; 
4. część działki nr 93 położonej w obrębie 
geodezyjnym 0005 m. Dębno o powierzchni 
dzierżawy 0,0053 ha na okres 5 lat; 

3. działki nr 79/18 położonej w obrębie 
geodezyjnym 0006 m. Dębno o powierzchni 
dzierżawy 0,0163 ha na okres 5 lat;
Wyniki głosowania:
ZA: 15, PRZECIW: 0, WSTRZYMUJĘ SIĘ: 0
BRAK GŁOSU: 0, NIEOBECNI: 0
Wyniki imienne:
ZA (15)
Janusz Baranowicz, Dariusz Gaczyński, Łu-
kasz Hryciuk, Izabela Kowalska, Przemysław 
Kozłowski, Agata Krawiec, Marcin Krzysiak, 
Mirosław Kucharski, Krzysztof Lenartowicz, 
Mirosław Napieracz, Władysław Sokalski, 
Alicja Sopińska, Stanisław Witkowski, Leszek 
Włodkowski-Moszej, Roman Wojciechowski.
2) NR LXIX/529/2023 w sprawie 
nadania nazwy ulicy na terenie miasta 
Dębna 
Rada Miejska nadała nazwę ulica Przyjazna 
drodze gminnej obejmującej działki nr 231/5, 
231/9, 231/15, 231/23, 231/24 położo-
ne w obrębie geodezyjnym 0003 m. Dębno  
w północnej części miasta Dębna. Położenie 
ulicy określone zostało na załączniku nr 1 do 
uchwały. Wskazana droga gminna znajduję 
się w północnej części miasta Dębna w rejonie 
ulicy Kosynierów oraz ulicy Pogodnej i ulicy 
Szczęśliwej. Nazwa ulicy odnosi się do istnie-
jących w regionie ulic w północno-zachodniej 
części miasta o nazwach: Pogodna, Szczęśli-
wa, Radosna, Miła, Wesoła. Uchwała wchodzi  
w życie po 14 dniach od ogłoszenia w Dzien-
niku Urzędowym Województwa Zachodniopo-
morskiego.
Wyniki głosowania:
ZA: 15, PRZECIW: 0, WSTRZYMUJĘ SIĘ: 0
BRAK GŁOSU: 0, NIEOBECNI: 0
Wyniki imienne:
ZA (15)
Janusz Baranowicz, Dariusz Gaczyński, Łu-
kasz Hryciuk, Izabela Kowalska, Przemysław 
Kozłowski, Agata Krawiec, Marcin Krzysiak, 
Mirosław Kucharski, Krzysztof Lenartowicz, 
Mirosław Napieracz, Władysław Sokalski, 
Alicja Sopińska, Stanisław Witkowski, Leszek 
Włodkowski-Moszej, Roman Wojciechowski.
3) NR LXIX/530/2023 w sprawie 
nadania nazwy ulicy na terenie miasta 
Dębna  
Rada Miejska nadała nazwę ulica Dobra 
drodze gminnej obejmującej działki nr 40/5, 
40/7, 232/2, 232/7, 232/8 położone  
w obrębie geodezyjnym 0003 m. Dębno  
w północnej części miasta Dębna. Położenie 
ulicy określone zostało na załączniku nr 1 
do uchwały. Wskazana droga gminna znaj-
duję się w północnej części miasta Dębna  
w rejonie ulicy Kosynierów oraz ulicy Pogod-
nej i ulicy Szczęśliwej. Nazwa ulicy odnosi się 
do istniejących w regionie ulic w północno-za-

chodniej części miasta o nazwach: Pogodna, 
Szczęśliwa, Radosna, Miła, Wesoła. Uchwała 
wchodzi w życie po 14 dniach od ogłoszenia 
w Dzienniku Urzędowym Województwa Za-
chodniopomorskiego.
Wyniki głosowania:
ZA: 15, PRZECIW: 0, WSTRZYMUJĘ SIĘ: 0
BRAK GŁOSU: 0, NIEOBECNI: 0
Wyniki imienne:
ZA (15)
Janusz Baranowicz, Dariusz Gaczyński, Łu-
kasz Hryciuk, Izabela Kowalska, Przemysław 
Kozłowski, Agata Krawiec, Marcin Krzysiak, 
Mirosław Kucharski, Krzysztof Lenartowicz, 
Mirosław Napieracz, Władysław Sokalski, 
Alicja Sopińska, Stanisław Witkowski, Leszek 
Włodkowski-Moszej, Roman Wojciechowski.
4) NR LXIX/531/2023 w sprawie: 
wyrażenia zgody na zbycie lokali 
mieszkalnych położonych w Gminie 
Dębno w trybie przetargowym 
Przeznacza się do sprzedaży w drodze prze-
targowej następujące nieruchomości: 
1) lokal mieszkalny nr 6 przy ul. Poprzecznej 
1 w Dębnie o pow. 27,00 m2, 
2) lokal mieszkalny nr 3 przy ul. Poprzecznej 
7 w Dębnie o pow. 30,07 m2, 
3) lokal mieszkalny nr 9 przy ul. Słowackiego 
31 w Dębnie o pow. 27,37 m2, 
4) lokal mieszkalny nr 9 przy ul. Szarej 1  
w Dębnie o pow. 22,48 m2, 
5) lokal mieszkalny nr 2 przy ul. Jana Pawła II 
93A w Cychrach o pow. 40,80 m2, 
6) lokal mieszkalny nr 1 Warnice 61  
pow. 53,09 m2, 
7) lokal mieszkalny nr 1 Warnice 74  
pow. 58,48 m2, 
8) lokal mieszkalny nr 2 Warnice 74  
pow. 51,21 m2, 
9) lokal mieszkalny nr 5 Więcław 16  
pow. 49,05 m2. 
Sprzedaż w/w nieruchomości nastąpi w trybie 
przepisów ustawy o gospodarce nieruchomo-
ściami.
Wyniki głosowania:
ZA: 14, PRZECIW: 0, WSTRZYMUJĘ SIĘ: 1
BRAK GŁOSU: 0, NIEOBECNI: 0
Wyniki imienne:
ZA (14)
Janusz Baranowicz, Dariusz Gaczyński, Łukasz 
Hryciuk, Izabela Kowalska, Przemysław Ko-
złowski, Marcin Krzysiak, Mirosław Kucharski, 
Krzysztof Lenartowicz, Mirosław Napieracz, 
Władysław Sokalski, Alicja Sopińska, Stani-
sław Witkowski, Leszek Włodkowski-Moszej, 
Roman Wojciechowski.
WSTRZYMUJĘ SIĘ (1)
Agata Krawiec.
5) NR LXIX/532/2023 w sprawie 
miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego miasta Dębno w rejonie 
ulicy Władysława Jagiełły.
Rada Miejska uchwaliła miejscowy plan zago-
spodarowania przestrzennego miasta Dębno  
w rejonie ulicy Władysława Jagiełły. Miejsco-
wy plan zagospodarowania przestrzennego 
stanowi szczegółowy dokument kształtowania 
polityki przestrzennej na terenie danej gminy. 
Celem sporządzenia niniejszego planu jest 
stworzenie nowych ustaleń lub zaktualizowa-
nie i uszczegółowienie zapisów dla terenów, 
na których plany miejscowe już obowiązują, 
co umożliwi ich racjonalną zabudowę i zago-
spodarowanie. Podstawę do rozpoczęcia prac 
planistycznych dała uchwała Nr LI/382/22 
Rady Miejskiej Dębna z dnia 24 lutego 2022 r. 
w sprawie przystąpienia do sporządzenia miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego miasta Dębno w rejonie ulicy Władysława 
Jagiełły, zgodnie z którą obszar planu obej-
muje powierzchnię około 13,8 ha i znajduje 
się w północno-wschodniej części miasta Dębno 
pomiędzy rzeką Kosą, terenami leśnymi Nad-
leśnictwa Dębno oraz parkiem miejskim i pla-
żą miejską. Obszar obejmuje tereny zabudowy 
mieszkaniowej jednorodzinnej, wielorodzinnej 
oraz zabudowy produkcyjno-usługowej jak 
również niezabudowane tereny rolnicze. 
Zapisy miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego nie naruszają ustaleń studium 
uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego gminy Dębno, przyjętego 
uchwałą Nr LXIX/526/2023 Rady Miejskiej 
Dębna z dnia 29 marca 2023 r. Ponadto 
wykazują zgodność z wynikami analizy 
aktualności dokumentów planistycznych,  
o której mowa w art. 32 ust. 1. ustawy z dnia 
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz.U.  
z 2022 r. poz. 503 ze zm.). Analiza ta zosta-
ła przyjęta uchwałą Nr LIX/396/2018 Rady 
Miejskiej Dębna z dnia 27 września 2018 r. 
Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni 
od dnia ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym 
Województwa Zachodniopomorskiego.
Wyniki głosowania:
ZA: 11, PRZECIW: 0, WSTRZYMUJĘ SIĘ: 4
BRAK GŁOSU: 0, NIEOBECNI: 0
Wyniki imienne:
ZA (11)
Janusz Baranowicz, Łukasz Hryciuk, Izabela Ko-
walska, Przemysław Kozłowski, Marcin Krzysiak, 
Mirosław Kucharski, Mirosław Napieracz, Włady-
sław Sokalski, Alicja Sopińska, Leszek Włodkow-
ski-Moszej, Roman Wojciechowski.
WSTRZYMUJĘ SIĘ (4)
Dariusz Gaczyński, Agata Krawiec, Krzysztof 
Lenartowicz, Stanisław Witkowski.
6) NR LXIX/533/2023 w sprawie 
rozpatrzenia skargi na działalność dy-
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Protokół z przebiegu sesji Rady Miejskiej 
Dębna z dnia 29 marca 2023 r. został 
sporządzony i jest wyłożony do wglą-
du w Biurze Rady Miejskiej. Zostanie 
opublikowany w Biuletynie Informacji 
Publicznej.

Monika Gubała
Biuro Rady Miejskiej Dębna

rektora Szkoły Podstawowej w Sarbi-
nowie 
Po rozpatrzeniu przez Komisję Skarg, Wnio-
sków i Petycji Rady Miejskiej Dębna skargi  
z dnia 6 lutego 2023 r. na działalność dyrek-
tora Szkoły Podstawowej w Sarbinowie wnie-
sionej przez mieszkankę Gminy Dębno będącą 
jednocześnie pracownikiem Szkoły Podstawo-
wej w Sarbinowie, Rada Miejska: 
1. skargę uznaje za wniesioną do Rady Miej-
skiej Dębna jako organu niewłaściwego do jej 
rozpatrzenia, 
2. wskazuje skarżącej organy właściwe do roz-
patrzenia skargi: 

 � w zakresie zarzutów dotyczących narusze-
nia praw pracowniczych skarżącej – Sąd 
Rejonowy w Stargardzie, IV Wydział Pracy,  

 � zakresie zarzutów dotyczących spraw pe-
dagogicznych – Zachodniopomorski Wo-
jewódzki Kurator Oświaty w Szczecinie, 

 � w zakresie zarzutów dotyczących spraw 
administracyjnych lub finansowych 
– Burmistrz Dębna, Urząd Miejski  
w Dębnie.

Wyniki głosowania:
ZA: 11, PRZECIW: 1, WSTRZYMUJĘ SIĘ: 2 
BRAK GŁOSU: 0, NIEOBECNI: 1
Wyniki imienne:

ZA (11)
Janusz Baranowicz, Dariusz Gaczyński, Łukasz 
Hryciuk, Przemysław Kozłowski, Marcin Krzy-
siak, Mirosław Kucharski, Krzysztof Lenarto-
wicz, Mirosław Napieracz, Władysław Sokalski, 
Alicja Sopińska, Leszek Włodkowski-Moszej.
PRZECIW (1)
Agata Krawiec.
WSTRZYMUJĘ SIĘ (2)
Stanisław Witkowski, Roman Wojciechowski.
NIEOBECNI (1)
Izabela Kowalska.
Z porządku obrad sesji został zdjęty punkt 18: 
podjęcie uchwały w sprawie powołania komisji 

doraźnej do sprawy opracowania regulaminu 
pracy Komisji Skarg, Wniosków i Petycji Rady 
Miejskiej Dębna.

Darmowe sadzonki drzew, ekologiczne warsztaty dla dzieci, sprzątanie świata, prelekcje, gry i zabawy. Te i wiele innych akcji 
promujących prawidłowe postawy ekologiczne zorganizowano na terenie gminy Dębno z okazji Światowego Dnia Ziemi. 

Mieszkańcy gminy Dębno świętowali 
Dzień Ziemi

Gmina Dębno wraz z Nadleśnictwem Dębno, jak 
co roku włączyła się w obchody. W dniach 17-24 
kwietnia 2023 roku przeprowadzono na terenie 

gminy akcje sprzątania. Niezawodne jak zawsze placówki 
oświatowe, jednostki gminne, świetlice wiejskie, rady so-
łeckie, a także zorganizowane grupy mieszkańców porząd-
kowało swoje okolice. Ponad 1200 osób zebrało 2,6 tony 
śmieci z miejsc ogólnodostępnych.

21 kwietnia 2023 roku na plac Konstytucji 3 Maja 
mieszkańcom bezpłatnie rozdano 550 szt. sadzonek ro-
dzimych drzew (świerk, jarząb pospolity, lipa, głóg, brzoza) 
przygotowanych przez Nadleśnictwo Dębno, a dla dzieci 
zorganizowano warsztaty edukacyjne oraz ekologiczne gry 
i zabawy. 

Do ekologicznej edukacji zaproszono trzy klasy drugie 
z dębnowskich szkół. O świecie pszczół, pracy pszczelarza, 
opowiadali pracownicy Centrum Pszczelarskiego Łukasie-
wicz z Suchlicy. Dzieci próbowały także różnego rodzaju 
miodów oraz przymierzali strój pszczelarza. Warsztaty eko-
logiczne z tworzenia ekokartki zorganizowały panie z dęb-
nowskiej firmy. Materiały i prezenty dla uczniów zasponso-
rowały lokalne przedsiębiorstwa.  

Urząd Miejski w Dębnie zorganizował stoisko zabaw  
i gier. Dzieci układały puzzle, brały udział w quizie zwią-
zanym z segregacją odpadów, ochroną przyrody, na temat 
lasów i szerokiej edukacji ekologicznej. Wszystkie dzieci 
dostały gadżety promocyjne gminy Dębno i Nadleśnictwa 
Dębna.  

W placówkach oświatowych zorganizowano szereg akcji 
promujących prawidłowe postawy ekologiczne: konkursy, 
prelekcje, pokazy, gry i zabawy.

Dzień Ziemi to wyjątkowe święto naszej planety. Po raz 
pierwszy był obchodzony ponad 50 lat temu w Stanach 
Zjednoczonych. Święto to obchodzone na całym świecie ma 
uświadamiać ludziom, jak ważne jest dbanie o naszą planetę. 
Jego nadrzędnym celem jest promowanie postaw ekologicz-
nych w społeczeństwie i zachęcenie do prowadzenia trybu 
życia przyjaznego naszej planecie. Jest to także czas żeby po-
chylić się nad losem Ziemi i nagłośnić globalne problemy eko-
logiczne. Każdy z nas jest mieszkańcem Ziemi, zatem każdy  
z nas powinien czuć się odpowiedzialny za jej stan.
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Delegacja z Dębna na obchodach 78. rocznicy 
forsowania Odry

md 5/228 maj 2023

Tak jak co roku, w Rejon Pamięci Narodowej do Gozdowic i Siekierek nad Odrą zjechało wiele autokarów wypełnionych 
osobami w różnym wieku. Przybyli z różnych części naszego województwa, aby oddać hołd żołnierzom, którzy w kwietniu 
1945 roku brali udział w bitwie nad Odrą i na tej piastowskiej ziemi, którą przywracali Polsce, przyszło im oddać jakże 
często swoje młode życie.

Na Siekierkowskim Cmentarzu Wojennym Żołnierzy 
1. Armii Wojska Polskiego w Starych Łysogórkach 
spoczywa ich prawie dwa tysiące. Leżą tam wete-

rani bojów pod Lenino, nad Wisłą, na Wale Pomorskim  
i o Kołobrzeg, ale też i tacy, którzy swój prawdziwy chrzest 
bojowy przechodzili nad Odrą.  Zginęli podczas forsowania 
rzeki i w dalszych walkach na już niemieckiej ziemi w dro-
dze do Berlina. Nie dane im było wrócić do swych rodzin  
i cieszyć się zwycięstwem, a przecież do końca wojny było 
już tak blisko. 

W 78. rocznicę krwawych zmagań nad Odrą przedsta-
wiciele władz wojewódzkich, powiatu gryfińskiego oraz 
wielu miejscowości, kombatanci różnych formacji wojsko-
wych, służby mundurowe, młodzież szkolna, członkowie 
różnych organizacji i stowarzyszeń wzięli udział w obcho-
dach kolejnej rocznicy tych ważnych wydarzeń. Uroczysto-
ści rozpoczęły się w Gozdowicach przy Pomniku Sapera, 
gdzie swoje święto obchodzili żołnierze wojsk inżynieryj-
nych, czyli popularni saperzy. Przybyłe delegacje złożyły 
wiązanki kwiatów na stopniach Pomnika Sapera.

Następnie na Cmentarzu Wojennym 1. Armii WP od-
była się polowa msza święta. Po niej nastąpiły stosow-
ne przemówienia, apel poległych i salwa honorowa. Na 

Pamiętajmy każdy z nas ma wpływ na środowisko, w któ-
rym żyje, a każdy gest ma znaczenie, choćby ten najmniejszy:

 � Sprawdź czy odpady w Twoim domu są prawidłowo po-
segregowane

 � Sprawdź czy w Twoim domu nie pali się niepotrzebnie 
światło

 � Przygotuj w domu pojemnik na baterie, a później oddaj je 
do PSZOK-u, szkoły, przedszkola

 � Myjąc zęby zakręć wodę – nie marnuj jej

 � Zabierz na zakupy ekotorbę
 � Wyłączaj komputer na noc
 � Posadź rośliny
 � Nie marnuj jedzenia – podziel się/oddaj do Jadłodzielni

Małe gesty, a ogromna korzyść dla wszystkich i dla Zie-
mi dla ludzi.

Wydział Gospodarki Nieruchomościami  
i Ochrony Środowiska  

Wydział Planowania i Rozwoju 

stopniach pomnika przybyłe delegacje złożyły wieńce  
i wiązanki kwiatów. Wśród nich, jak co roku, nie zabrakło 
przedstawicieli gminy Dębno. Wiązanki kwiatów w imieniu 
władz samorządowych i mieszkańców złożyli: Grzegorz 
Kulbicki – burmistrz, Alicja Sopińska – wiceprzewodni-
cząca Rady Miejskiej i Władysław Sokalski. Środowisko 
dębnowskich kombatantów reprezentowali: Maria Mazur 
– prezes Związku Kombatantów RP oraz Andrzej Jędras  
i Adam Kaczmarczyk – członkowie zarządu Związku Sybira-
ków. Kwiaty złożyła też delegacja Straży Pożarnej. Wśród 
wielu pocztów sztandarowych obecni byli też reprezentan-
ci Szkoły Podstawowej nr 1 w Dębnie. Wśród uczestników 
byli też przedstawiciele Szkoły Podstawowej w Cychrach 
oraz dębnowscy harcerze.

Po uroczystościach, uczestnicy zmęczeni panującą 
tego dnia wysoką temperaturą powietrza, mogli posilić się 
smaczną wojskową grochówką, uczestnicząc w trwającym 
pikniku żołnierskim. 

Za zorganizowanie wyjazdu słowa podziękowania  
w imieniu wszystkich uczestników składamy na ręce Grze-
gorza Kulbickiego – burmistrza Dębna i Ewy Świderskiej 
–  kierownika Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu.

                                                                                                    A.K
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Msza święta odprawiona w parafii pw. św. Ap. Piotra i Pawła w Dębnie w intencji ojczyzny otworzyła obchody 232. rocznicy 
uchwalenia Konstytucji 3 maja. Po nabożeństwie uczestnicy uroczystości przeszli na plac Konstytucji 3 Maja.

Dębnianie uczcili kolejną rocznicę  
uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Liturgii przewodniczył i homilię 
wygłosił proboszcz parafii ks. Ro-
bert Dmochowski. Zwrócił uwa-

gę na znaczenie Najświętszej Maryi 
Panny Królowej Polski w historii Pol-
ski. – Nasz naród od zarania dziejów 
obrał sobie Maryję za Matkę i Królową. 
Wielokrotnie doświadczał jej opieki. 
Polacy, jak żaden inny naród umiło-
wał matkę Zbawiciela i zawsze chcieli 
by ona była Królową ich serc – mówił 
proboszcz. Przywołał datę 1923 roku 
kiedy to, na prośbę Episkopatu Pol-
ski, papież Pius XI wyznaczył Świę-
to Królowej Polski na dzień 3 maja,  
a w 1962 roku papież Jan XXIII ogłosił 
Najświętszą Maryję Pannę, Królową 
Polski, główną patronką kraju razem 
ze świętymi biskupami i męczennika-
mi Stanisławem i Wojciechem. Zadał 
też pytanie, czy Maryja ma takie samo 
znaczenie w naszych serach obecnie, 
kiedy dopuszcza się profanacji jej wi-
zerunku, kiedy zabija się autorytety 
kościoła, rodziny…

Po mszy świętej uczestnicy przema-
szerowali na plac Konstytucji 3 Maja. 
Odśpiewano hymn Polski oraz głos za-
brał burmistrz Dębna. Przypomniał jak 
ogromne znaczenie miało uchwalenie 
Konstytucji 3 Maja. – 232 lata temu 
uchwalono niezwykle wyniosły, bardzo 
znaczący akt w historii Europy i świata. 
Może w tym czasie, twórcy tego aktu nie 
zdawali sobie sprawy, jak znamienny akt 
tworzą, jakie on przyniesie konsekwen-

cję. (…) W 1791 roku pokazali, że kiedy 
wszyscy razem współpracują, jeżeli coś 
tworzy się razem, jeśli będą wierni tym 
ideałom, będą w stanie osiągnąć niepod-
ległość. To później 123 lata stało się fak-
tem – mówił do zgromadzonych wło-
darz miasta. Zwrócił również uwagę, 
że dopiero od kilkudziesięciu lat mo-
żemy jawnie manifestować swój pa-
triotyzm pod biało-czerwoną. Szcze-
gólne słowa skierował do młodzieży. 
– Dzisiaj patrząc na Waszą postawę, na 
poczty sztandarowe, młodzież, harce-
rzy, ale patrząc także w jakich uroczy-
stościach uczestniczycie, jestem dumny 
i z całego serca wam dziękuję – mówił 
Grzegorz Kulbicki. 

Po krótkim przemówieniu włoda-
rza gminy liczne delegacje organiza-
cji i instytucji złożyły wiązanki i za-
paliły znicze przed pomnikiem Orła 
Białego. W ten sposób oddano hołd 
twórcom Konstytucji 3 Maja oraz 
patriotom, dla których dobro Ojczy-
zny było nadrzędną wartością. 

Uroczystości uświetniły poczty 
sztandarowe oraz harcerze ZHP Wil-
cze Kły z Dębna. 

Niech te patriotyczne uroczysto-
ści będą wyrazem słów wypowie-
dzianych na koniec przez burmistrza: 
– Jesteśmy narodem dumnym, godnym, 
mądrym, niezwykle doświadczonym 
i jeśli robimy coś wspólnie, pod biało
-czerwoną barwą to osiągniemy wiele.

Emilia Jenda

W skrócie
URZĄD ZAMKNIĘTY

ZAKOŃCZENIE II WOJNY 
ŚWIATOWEJ

9 czerwca (piątek) Urząd Miejski  
w Dębnie będzie zamknięty.

8 maja przypada Narodowy Dzień 
Zwycięstwa, czyli święto państwowe 
upamiętniające zakończenie drugiej 
wojny światowej. W 78. rocznicę koń-
ca konfliktu przedstawiciele samorzą-
du, instytucji, organizacji oraz ucznio-
wie i przedszkolaki złożyli wieńce 
przed Grobem Nieznanego Żołnierza 
na cmentarzu komunalnym przy ulicy 
Kościuszki w Dębnie. 
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22 kwietnia 2023 roku w hali Ośrodka Sportu i Rekreacji odbyła się XI edycja 
Turnieju Tańca Nowoczesnego KeepArt, zorganizowanego przez Szkołę Tańca 
KEEP oraz Dębnowski Ośrodek Kultury. 

To był piękny taneczny 
dzień w Dębnie

W turnieju zmierzyły się ze-
społy ze Szczecina, Mierzy-
na, Nowogardu, Gorzowa 

Wielkopolskiego, Stargardu, Myśli-
borza, Świnoujścia, Przecławia, Gry-
fina, Starego Kurowa, Międzychodu, 
Choszczna, Pyrzyc oraz Lipian.

Przez cały dzień tancerze rywalizo-
wali ze sobą solo, w duetach, grupach 
oraz w formacjach w 3 stylach tanecz-
nych z podziałem na 4 kategorie wieko-
we: do 8 lat, 9-11 lat, 12-14 lat, 15+.

Jurorzy w składzie: Katarzyna Bed-
narek, Angelika Amsterdamer, Marcin 
Konopacki oraz Bartosz Jacek Wilnie-
wicz, po kilkunastu godzinach tanecz-
nej rywalizacji wyłonili zwycięzców. 
Imprezę poprowadziła nam niesamo-
wita Marlena Maciejewska.

SPORTOWE SUKCESY
5-6 maja 2023 roku na torze kolarskim 
we Frankfurcie nad Odrą obyły się za-
wody Branderburger Sprintcup. Pod-
czas pierwszego dnia zawodów Adam 
Adamowicz ze Smolnicy reprezentu-
jący klub GK Piast Szczecin wygrał 
konkurencję Keirin sięgając po złoty 
medal. Podczas sobotnich zmagań  
w sprincie nie dał szansy rywalom  
z Niemiec, Czech, Holandii i Kazachsta-
nu wygrywając wszystkie swoje biegi  
i pewnie sięgnął po kolejny złoty medal. 

Nagrody główne turnieju zdo-
byli:
Grand Prix (do 8 lat & 9-11 lat):

 � HDciaki Czarni z High Defi-
nition Dance Studio Szczecin 

Grand Prix (12-14 lat & 15+):
 � Maja Grześkiewicz z Joy Dance 

Szczecin.
Wyniki naszych tancerzy
Kategoria do 8 lat:
Formacje Inne Formy:

 � II m-ce Keep Mini Kids Dębno 
(debiut taneczny)

Kategoria 9-11 lat:
Grupy Formy klasyczne:

 � II m-ce Keep Kids Dębno 
Formacje Formy Uliczne:

 � 6 m-ce Keep Dzieci Przecław 

MIODOSYTNIA NAGRODZONA
Miodosytnia Dziki Miód Piwowar 
wzięła udział w Międzynarodowym 
Konkursie Copa Hidromiel w Mek-
syku. Była to trzecia edycja konkur-
su. Ogłoszenie wyników odbyło się  
22 kwietnia br. Cztery medale złote  
i 3 brązowe przypadły naszej lokalnej 
pasiece z Dargomyśla. 
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Niezwykle ciekawe i pełne wzruszeń spotkanie odbyło się 20 kwietnia br. w dębnowskiej bibliotece  
z autorką książki pt. „Wyrka” Małgorzatą Witko. Współorganizatorem spotkania było działające 
przy bibliotece Stowarzyszenie Kresy Wschodnie Dziedzictwo i Pamięć w Szczecinie oddział w Dębnie.

Utracony wołyński raj – spotkanie z Małgorzatą Witko

W spotkaniu licznie wzięli udział: 
czytelnicy biblioteki, Kresowia-
cy, członkowie Stowarzyszenia 

Kresy Wschodnie Dziedzictwo i Pamięć  
w Szczecnie oddział w Dębnie na czele 
z Grzegorzem Podwójnym – przewodni-
czącym, Bartłomiej Ilcewicz – wiceprezes 

zarządu ww stowarzyszenia w Szczecinie, Grzegorz 
Kulbicki – burmistrz Dębna, Ewa Świderska – kie-
rownik OKiS Urzędu Miejskiego w Dębnie, członko-
wie UTW, liczna grupa z Warsztatu Terapii Zajęcio-
wej z Dębna. 

W sali pełnej uczestników pisarka opowiadała  
o tym, co skłoniło ją do napisania powieści, dzieląc 

BUDOWA UL. SALEZJAŃSKIEJ
Rozpoczęła się budowa ul. Salezjańskiej wraz z re-
witalizacją zdegradowanych obszarów miejskich 
w Dębnie. Roboty drogowe, sanitarne oraz elek-
tryczne będą prowadzone do lipca 2024 r. W mia-
rę możliwości Wykonawca postara się zapewnić 
dostęp do przyległych nieruchomości. Za wszelkie 
utrudnienia przepraszamy. Przypominamy, że teren 
zyska nowy układ dróg, a działki zostaną uzbrojone 
w niezbędne sieci. Zadanie pn. „Budowa ul. Sale-
zjańskiej wraz z rewitalizacją zdegradowanych ob-
szarów miejskich w Dębnie” jest dofinansowane  
z Rządowego Funduszu Polski Ład. Kwota wsparcia 
to aż 4,75 mln złotych.

Formacje Formy Klasyczne: 
 � I m-ce Keep Kids Dębno

Kategoria 12-14 lat:
Solo Formy Kultury Ulicznej: 

 � 4 m-ce Eliza Kopaszewska Dębno 
Grupy Formy Kultury Ulicznej:

 � II m-ce Keep Junior Dębno 
Formacje Formy Kultury Ulicznej:

 � 4 m-ce Keep Junior Dębno 
 � 7 m-ce Keep Juniorzy Przecław 

Kategoria 15+:
Grupy Formy Kultury Ulicznej:

 � 1 m-ce Keep Team Dębno 
Formacje Formy Kultury Ulicznej:

 � 1 Keep Team Dębno. 
Serdecznie dziękujemy współorganizatorom Turnieju, którymi 

w tym roku byli Ośrodek Sportu i Rekreacji w Dębnie oraz Szko-
ła Podstawowa nr 1 w Dębnie, za ogromne wsparcie na każdym 
etapie realizacji wydarzenia. Dziękujemy również Szkole Podsta-
wowej nr 3 w Dębnie za pyszne posiłki przez cały dzień, władzom 
gminy Dębno za wsparcie finansowe i pomoc przy dekoracjach,  
a naszym wolontariuszom za ogrom pracy, który wykonali w ciągu 
kilkunastu godzin. Podziękowania kierujemy także na ręce grupy 
KEEP TEAM, Izy i Agaty z biura organizacyjnego, Natalii Krajew-
skiej za fotorelację oraz Mateuszowi Obielakowi, który przywiózł 
fotobudkę Up 2 You zapewniając nam dodatkową atrakcję. Nie 
możemy także zapomnieć o podziękowaniach dla wspaniałej 
dębnowskiej publiczności, która dzielnie dopingowała tancerzy 
przez cały dzień. Do zobaczenia za rok. Szkoła Tańca KEEP

DOK
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27 kwietnia br. dębnowska książnica była organizatorem warsztatów dla młodzieży szkolnej o czytaniu książek i rozwoju 
pasji z udziałem Jacka Łapińskiego. 

Dlaczego warto czytać?! Pasja zamiast nałogów

Pierwsze spotkanie odbyło się w dębnowskiej 
bibliotece. Wzięli w nim udział uczniowie klas 
VII Szkoły Podstawowej nr 1 w Dębnie wraz  

z opiekunami. Druga część warsztatów odbyła się  
w auli Szkoły Podstawowej nr 3, w której uczestni-
czyli oprócz uczniów klas VII, młodzież z klas VIII.

Jacek Łapiński to pisarz, prawnik, przedsiębiorca, 
pasjonat psychologii pozytywnej. Prywatnie pływak 
(mors), piłkarz (rekreacyjnie kopiący piłkę). Niezwy-
kle przyjazny i pogodny. Na warsztatach z młodzieżą 
zachęcał do czytania książek, rozwijania pasji i spę-
dzania wolnego czasu w sposób kreatywny. Pisarz 
opowiadał jak rozwijała się jego droga zawodowa. 
Dlaczego jego pasją jest czytanie? Kiedy napisał swo-
ją pierwszą książkę, co go zainspirowało, ile czasu 
mu to zajęło. Podkreślał wiele razy, że warto spędzać 

wolny czas na czytaniu, chociaż parę minut dziennie. 
Młodzież z uwagą słuchała wyjątkowo pozytywnego 
gościa.

W swojej książce pt. „Dlaczego warto czytać?!” 
pisze we wstępie: „Maksyma mówi: warto czytać 
książki. Warto, bo się opłaca, bo ludzi mądrzejsi lepiej 
radzą sobie w życiu i lepiej zarabiają…”. Na pewno 
opłaca się czytać książki, bo czytanie jest inspirują-
ce, rozwija pasje, świadomość i pomyślność. A to już 
pierwszy krok do osiągnięcia sukcesu zawodowego  
i życia pełną parą. 

Mamy nadzieję, że spotkania podniosły świado-
mość uczestniczącej w nim młodzieży szkolnej odno-
śnie korzyści z czytania.

Karolina Sielicka

się historią losów swojej rodziny ze wsi Wyrka z Wo-
łynia (województwo wołyńskie leżało wówczas w gra-
nicach II RP). Autorka zachęcała także uczestników 
do spisywania historii kresowych w swoich rodzinach.  
W swojej publikacji, którą pisała od 2018 r. przedstawia 
losy mieszkańców wsi Wyrki, które zostają przerwane 
przez tragiczne wydarzenia z lipca 1943 roku, kiedy to 
ukraińscy nacjonaliści dokonują ludobójstwa Polaków. 
Mieszkańcy w obawie przed śmiercią uciekają ze wsi 
zostawiając swój cały dobytek. Niestety późniejsze oko-
liczności sprawiają, że nie ma tam już powrotu. Ich życie 
przenosi się po wojnie na ziemie odzyskane w III RP. 

Na zakończenie spotkania można było uzyskać pa-
miątkowy wpis do książki i wykonać zdjęcie z pisarką. 
Warto zaznaczyć, że był to debiut literacki autorki.

Karolina Sielicka -  zarząd Stowarzyszenia  
Kresy Wschodnie Dziedzictwo i Pamięć  

oddział w Dębnie

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 3
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Hasłem tegorocznej XX edycji 
było „Moja, twoja, nasza biblio-
teka”. W trakcie tej edycji nasza 

biblioteka była organizatorem różnych 
wydarzeń i spotkań dla czytelników  
i mieszkańców. Wszystko rozpoczęło 

się 8 maja br. „festynem”, na który został przygoto-
wany kiermasz książki za 1 zł, „Kącik malucha” - gry, 
zabawy, quizy na wolnym powietrzu, quiz regionalny  
i literacki oraz słodka niespodzianka. Atrakcje cieszyły 
się dużym zainteresowaniem wśród odwiedzających 
tego dnia bibliotekę i nie tylko. Ciekawą propozycją 
spędzenia czasu były Dni Otwarte filii nr 2 przy ulicy 
Mickiewicza 43 - świeżo wyremontowanej willi, która 
będzie funkcjonowała pn. Polsko-Niemieckie Trans-
graniczne Centrum Dziedzictwa Naturalnego i Kultu-
rowego Regionu Doliny Środkowej Odry.

Kolejnym wydarzeniem było zorganizowane dla 
najmłodszych 9 maja br. spotkanie z Tomaszem Sa-
mojlikiem pt. „Komiksy są super” – warsztaty komik-
sowe dla dzieci. Spotkanie zostało zorganizowane  
w ramach działalności Dyskusyjnych Klubów Książ-
ki. Dla dzieci przygotowano także sesję zdjęciową 
dla małych czytelników pt. „Magia Czytania – edycja 
II”, podczas której Marcin Pech – dębnowski fotograf 
i reportażysta tworzył z dziećmi magiczne kadry. 
Na oddziale dziecięcym odbywały się także w tym 
czasie spotkania z książką oraz lekcje biblioteczne, 
dzięki którym dzieci mogły zapoznać się z księgo-
zbiorem, historią, specyfiką działalności oraz wyda-
rzeniami, które odbywają się na przestrzeni całego 
roku w naszej bibliotece. 

Dopełnieniem Tygodnia Bibliotek były dwa rankin-
gi „Czytelnik Roku 2022”. Była to druga edycja tego 
przedsięwzięcia. Wydarzenie to stało się integralną 
częścią corocznego Tygodnia Bibliotek uświetnia-
jąc tym samym tę wspaniałą czytelniczą uroczystość. 
Pierwszy odbył się 11 maja br., w którym nagrodze-
ni zostali czytelnicy najmłodsi, a drugi 18 maja br., 
gdzie laureatami zostali czytelnicy dorośli. 

 Jego celem było wyróżnienie i nagrodzenie czy-
telników, którzy kochają książki, czytają, wypożyczają  
i często odwiedzają dębnowską bibliotekę. Pod uwagę 
wzięto wyniki uzyskane przez czytelników zarówno 
biblioteki głównej, jak i w filiach w 2022 r. Czytelnicy 

Dębnowska biblioteka po raz kolejny włączyła 
się w Ogólnopolską akcję pn. Tydzień Bibliotek. 
Organizatorem wydarzenia jest rokrocznie 
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Akcja polega 
na promocji czytelnictwa i bibliotek. Celem jest 
podkreślanie roli czytania i bibliotek w poprawie, 
jakości życia, edukacji oraz zwiększanie prestiżu 
zawodu bibliotekarza.

Tydzień Bibliotek za nami

Dni Otwarte willi przy ul. Mickiewicza – filia BPMiG w Dębnie

Laureaci II edycji „Czytelnik Roku 2022” – czytelnicy najmłodsi

Spotkanie z Tomaszem Samojlikiem
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kultura

zostali wytypowani na podstawie największej liczby 
przeczytanych książek w następujących kategoriach:

Dorośli:
1. Barbara Banasiak - 345,  
2. Wiktoria Jodłowska  - 285, 
3. Dorota Myroniuk  - 246.
Wyróżnieni zostali: 
1. Jolanta Kabacińska - 220,
2. Andrzej Kapelańczyk - 209,
3. Elżbieta Kaczmarczyk - 209.
Na filiach dębnowskiej książnicy najwięcej prze-

czytali książek: 
- Filia nr 1 w Dębnie: Elżbieta Kwiatkowska - 232, 
- Filia w Cychrach: Daniela Dziedziuch - 129, 
- Filia w Dargomyślu: Maria Tomala - 107, 
- Filia w Różańsku: Kornelia Kopciuch - 196,
- Filia w Warnicach: Maria Zięba - 110.
Młodsi czytelnicy zostali nagrodzeni i wyróżnieni 

w następujących kategoriach: 
Kategoria 0-7 lat:
1. Julia Baberowski (6 lat) - 338, 
2. Jan Chmielewski (6 lat) - 233,
3. Nina Handkowska (7 lat) - 152. 
Wyróżnienia:
- Artur Kłosowski (5 lat) - 140, 
- Dominik Mazur (4 lata) - 137, 
- Tomasz Sobieraj (7 lat) - 122, 
- Antoni Misiejuk (5 lat) - 118 ( Filia Różańsko),
- Cezary Skopal (6 lat) - 116, 
- Antonina Sutor (6 lat) - 110, 
- Dominik Zioła (7 lat) - 103, 
- Wincent Baberowski (4 lata) - 82 (Filia Cychry).
Kategoria 8-16 lat:
1. Hanna Paluch (11 lat) - 162, 
2. Liliana Zioła (11 lat) - 142, 
3. Maja Wolanicka (8 lat) - 132. 
Wyróżnienia:
- Adrianna Kierska (11 lat) - 122, 
- Martyna Skowronek (13 lat) - 105 (Filia Warnice),
- Zuzanna Grabowska (8 lat) - 102 (Filia Warnice), 
- Igor Kraszewski (9 lat) - 85, 
- Zuzanna Sutor (10 lat) - 75. 
Laureatom serdecznie gratulujemy i życzymy dal-

szej przyjaźni z książką oraz wiele satysfakcji z prze-
czytanej lektury. Jesteśmy szalenie dumni mając tak 
wspaniałych czytelników!

Galę wręczenia nagród w II edycji „Czytelnik Roku 
2022” uświetnili: 11 maja dla najmłodszych czytel-
ników występ grupy uczniów ze Szkoły Podstawo-
wej nr 1 pod kierownictwem Małgorzaty Dziedziuch,  
pt.: ,,Alicja i przyjaciele zapraszają do magicznego świa-
ta czytania”. Natomiast 18 maja br. na gali dla czytel-
ników dorosłych odbyło się przedstawienie grupy te-
atralnej pt. „Portret kobiety” – mistrzyni Szymborska  
w scenerii i reżyserii Anatola Wierzchowskiego. Uczest-
nicy gali przyjęli przedstawienia gromkimi brawami. 

Zapraszamy do wzięcia udziału w kolejnej edycji 
Czytelnik Roku 2023.  

Karolina Sielicka 
Ewelina MaciochaPrzedstawienie pt. „Portret kobiety” – mistrzyni Szymborska

Występ grupy uczniów z SP nr 1 pt. „Alicja i przyjaciele zapraszają do magicznego świata czytania”

Laureaci II edycji „Czytelnik Roku 2022” – czytelnicy dorośli
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W minionych stuleciach na przełomie XIX i XX wieku w ówczesnych Niemczech było modne stawianie różnych kamieni 
pamięci. Kamienie te upamiętniały ważne dla ówczesnych mieszkańców wydarzenia historyczne bądź lokalne, ale też 
władców i polityków. Tak też i było w naszej okolicy do 1945 roku.

Ciekawostki regionalne 
Śladem dawnych kamieni pamięci

W latach 60-tych XX wieku decyzją polityczną wie-
le pomników i miejsc pamięci związanych z po-
przednimi mieszkańcami było niszczone. Na te-

renie gminy Dębno mamy trzy rozpoznane przedwojenne 
kamienie pamięci.

Pierwszy z kamieni znajduje się przy drodze brukowej 
Dębno - Cychry. Kamień ten nazywany jest błędnie kamie-
niem Bismarcka. Z kamieniem tym związana jest bardzo 
ciekawa lokalna historia, która jest błędnie przekazywana 
przez najstarszych mieszkańców oraz niektóre publika-
cje. Otóż według lokalnych przekazów w latach 60-tych  
XX wieku ów kamień został przewieziony do Cedyni na 
górę Czcibora, by upamiętnić zwycięską bitwę księcia 
Mieszka I w 972 roku.

Stare zdjęcia i widokówki nie potwierdzają, a wręcz za-
przeczają tym faktom. Prawdziwa nazwa tego kamienia 
to Kamień Hindenburga (Hindenburg stein). Obecnie zo-

baczyć go możemy kilkaset metrów od jego pierwotnego 
ustawienia.

Drugi kamień możemy spotkać nieco ponad dwa ki-
lometry od pierwszego, tuż przy ruinach dawnej leśni-
czówki Bohlswalde. Kamień został ustawiony na początku  
XX wieku i upamiętniał kanclerza Bismarcka (Bismarck ste-
in). Do 1945 roku na kamieniu tym był umocowany żeliwny 
medalion z wizerunkiem głowy Bismarcka. Po wojnie żeliw-
ny medalion został rozbity, a kamień przewrócony. Kilka lat 
temu staraniem miejscowych regionalistów został ustawio-
ny na swoim pierwotnym miejscu.

Ostatni z kamieni znajduje się kilkadziesiąt metrów 
dalej w okolicy wyschniętego stawu, zwanego „Wydrzym 
stawem”. Ustawiony został na przełomie lat 20-30-tych  
XX wieku i dedykowany był ostatniemu królowi i cesarzowi 
niemieckiemu Wilhelmowi II (Wilhelm Stein). Obecnie leży 
przewrócony z zatartymi napisami.

Krzysztof Grzywna

historia

Szpital w Dębnie im. Świętej Matki Teresy z Kalkuty Sp. z o. o. łamie tabu na tematy ginekologiczne i przedstawia Państwu 
artykuł poświęcony profilaktyce i leczeniu raka szyjki macicy. Szczegółowo temat poruszono w wywiadzie z lekarzem 
specjalistą ginekologii i położnictwa – Eugeniuszem Karchem.

Rak szyjki macicy przyczyny, objawy,  
profilaktyka i leczenie

Jakie są przyczyny raka szyjki macicy?
Rak szyjki macicy spowodowany jest głównie przez wi-

rus HPV – wirus brodawczaka ludzkiego. Nowotwór szyj-
ki macicy (ang. cervical cancer) należy do nowotworów 
złośliwych. Rak szyjki macicy rozpoczyna się zwykle we-

wnątrznabłonkową neoplazją szyjki macicy, dawniej okre-
ślaną, jako rak przedinwazyjny albo dysplazja szyjki macicy. 
Rak szyjki macicy to drugi po nowotworze piersi postrach 
wśród kobiet. Rozpoznanie raka szyjki macicy w stadium 
„zero” (przedinwazyjnym) daje 100 proc. szanse na wyle-

zdrowie
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czenie go, dlatego ważna jest profilaktyka i wykonywanie 
badań cytologicznych.

Rak szyjki macicy może ujawnić się w każdym wieku  
i należy do najniebezpieczniejszych nowotworów układu 
rozrodczego u kobiet. Głównym winowajcą zachorowania 
na raka szyjki macicy jest wirus HPV (głównie typy: 16, 18, 
31, 33, 35). Do czynników ryzyka zachorowania zalicza się:

 � wczesne rozpoczęcie współżycia seksualnego,
 � częste zmienianie partnerów seksualnych,
 � współżycie z partnerami mającymi wiele partnerek,
 � dużą aktywność seksualną kobiety, seks grupowy,
 � prostytucję,
 � niski poziom higieny osobistej,
 � palenie papierosów,
 � stosowanie doustnej antykoncepcji hormonalnej,
 � zachorowanie na opryszczkę narządów płciowych (wi-

rus HSV2),
 � przewlekłe infekcje pochwy,
 � zarażenie chlamydiami,
 � niedobór witamin A i C,
 � liczne ciąże i porody,
 � niski poziom wykształcenia i niski status społeczno

-ekonomiczny,
 � zaburzony system immunologiczny.

Jakie są objawy raka szyjki macicy?
Początkowo rak szyjki macicy nie daje żadnych obja-

wów. Brak dolegliwości wydłuża perspektywę wizyty u gi-
nekologa. Późna interwencja powoduje, że zaawansowane 
stadium raka szyjki macicy redukuje szanse na wyleczenie 
i przeżycie. Kiedy pojawią się przerzuty, kobiety nie moż-
na już praktycznie uratować. Objawy raka szyjki macicy są 
niespecyficzne i mogą towarzyszyć innym dolegliwościom 
okolic intymnych. Do symptomów raka szyjki macicy moż-
na zaliczyć: nieregularne miesiączki, krwawienia między-
miesiączkowe, upławy o nieprzyjemnym zapachu, dyskom-
fort w dole brzucha, bóle okolicy krzyżowo-lędźwiowej, 
krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym.

Jak lekarz stawia diagnozę?
W przypadku zaobserwowania nieprawidłowości pod-

czas badania ginekologicznego lekarz pobiera wymaz do ba-
dania cytologicznego. Nieprawidłowy wynik cytologii może 
wskazywać na dysplazję szyjki macicy – to nieprawidłowy 
rozwój komórek, spowodowany przez utrzymującą się infek-
cję wirusem HPV, które mogą przekształcić się w komórki 
nowotworowe. Kolejnym etapem diagnostyki jest pobranie 
wycinka z podejrzanego fragmentu szyjki macicy do bada-
nia histopatologicznego, które ostatecznie określi, czy dana 
zmiana jest łagodna czy złośliwa. Po rozpoznaniu raka szyjki 
macicy lekarz kieruje pacjentkę na dodatkowe badania obra-
zowe – m.in. USG jamy brzusznej, RTG klatki piersiowej, re-
zonans magnetyczny lub tomografię komputerową brzucha 
i miednicy. Pomagają one w ocenie stopnia zaawansowania 
raka, wykrycia przerzutów do innych narządów i zaplanowa-
nia najlepszej terapii dla pacjentki.

Jak wygląda leczenie raka szyjki macicy?
W Polsce niestety notuje się jeden z najwyższych 

wskaźników zachorowalności na raka szyjki macicy wśród 
wszystkich państw europejskich. Okazuje się, że wiele ko-
biet, u których wykryto raka szyjki macicy, nie miało nigdy 
w życiu robionego badania cytologicznego.

Tymczasem tylko regularne coroczne badania ginekologicz-
ne i badania cytologiczne chronią przed rakiem szyjki macicy. 
Średni wiek kobiet ze stanami przednowotworowymi wynosi 
34 lata – większość z nich planuje jeszcze macierzyństwo.

W zależności od zaawansowania raka szyjki macicy 
stosuje się operację, radioterapię i/lub chemioterapię. Naj-
częściej chirurgicznie wycina się zmienione nowotworowo 
organy (macicę, sąsiadujące węzły chłonne, jajniki, jajowo-
dy). Kiedy kobieta pragnie urodzić dziecko, a stadium raka 
szyjki macicy nie jest zaawansowane, wykonuje się koniza-
cję – zabieg chirurgiczny w znieczuleniu ogólnym, podczas 
którego usuwa się stożkowy fragment szyjki macicy.

We wczesnym etapie raka szyjki macicy skuteczna jest 
również radioterapia. Zaburzone zostają jednak funkcje jaj-
ników i wówczas trzeba stosować zastępczą terapię hor-
monalną. Czasami pacjentki poddaje się chemioterapii, po-
legającej na przyjmowaniu leków cytostatycznych.

Dlaczego ważna jest profilaktyka raka szyjki macicy?
Co roku około 2500 Polek słyszy diagnozę – nowotwór 

szyjki macicy. Aż połowa z tych kobiet umiera, bo pomoc 
lekarska nadeszła zbyt późno. Warto więc zatrzymać się na 
chwilę i już teraz pomyśleć, jak można uchronić się przed 
„cichym zabójcą”.

Fakt, że czujesz się dobrze i nie zauważasz żadnych nie-
pokojących objawów nie oznacza, że jesteś zdrowa. Nie 
łudź się również, że skoro nikt wcześniej w Twojej rodzi-
nie nie chorował, to Ty także będziesz zdrowa i nie jesteś 
obciążona ryzykiem zachorowania, bowiem każda kobieta, 
niezależnie od wieku, jest narażona na zakażenie się wiru-
sem brodawczaka ludzkiego HPV. Każda kobieta powinna 
wiedzieć, kiedy i co należy zrobić, by w razie zachorowania 
mieć jak największą szansę na wyleczenie. Kluczem jest tu 
PROFILAKTYKA – ta pierwotna i ta wtórna. Ta pierwsza to 
nic innego, jak szczepienie przeciwko wirusowi HPV, wy-
wołującemu raka szyjki macicy. Najlepszym sposobem za-
bezpieczenia przed zakażeniem wirusem HPV jest podanie 
szczepionki przed inicjacją seksualną. Zaszczepienie dziew-
czynek tą szczepionką powoduje wytworzenie odporności 
w organizmie i w momencie dostania się wirusa HPV do 
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organizmu zostanie on zniszczony. Szacuje się, że to szcze-
pienie zmniejsza ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy 
o około 70 procent. Kolejnym działaniem profilaktycznym 
jest badanie cytologiczne. Dzięki badaniu cytologicznemu 
można wykryć zmiany przedrakowe i raka we wczesnym 
stadium choroby - uleczalnym.

Należy brać pod uwagę istniejące czynniki ryzyka, wśród 
których wymienić należy: licznych partnerów seksualnych, 
wczesne rozpoczęcie współżycia seksualnego, nałogowe 
palenie papierosów, oraz obecność innych zakażeń i cho-
rób przenoszonych drogą płciową (zakażenia chlamydiami, 
HIV, CMV, EBV, kiłą, rzeżączką zwiększają ryzyko zakaże-
nia HPV). Warto zaznaczyć, że u kobiet, u których wykryto 
zakażenie HPV do rozwinięcia raka szyjki macicy znacznie 
przyczynia się obniżenie odporności, dlatego zawsze nale-
ży dbać o układ odpornościowy i higieniczny tryb życia. 

Czy Szpital w Dębnie bierze udział w Programie profi-
laktyki raka szyjki macicy?

Tak, w naszym Szpitalu Panie mogą skorzystać z progra-
mu „Systemu informatycznego monitorowania profilaktyki 
(SIMP)”. Panie korzystają z bezpłatnej cytologii i badań gi-
nekologicznych wykonywanych przez certyfikowany per-
sonel medyczny. Jeżeli u kobiety rozpozna się raka szyjki 
macicy lub inne schorzenie, zostanie ona skierowana do 
leczenia specjalistycznego w warunkach ambulatoryjnych/
szpitalnych lub na dalszą diagnostykę do placówek posia-
dających umowę z NFZ. 

Zapraszam wszystkie Panie do naszej Poradni ginekolo-
giczno-położniczej, która otwarta jest pon.-pt. w godzinach 
7.00-14.30. Rejestracja odbywa się bez skierowania pod nr 
tel.: 95 760 20 63-65, 887 470 420 (w godz. 7.00 - 16.00).

Szpital im. św. Matki Teresy z Kalkuty w Dębnie

zdrowie

25 i 27 kwietnia br. odbyły się Mistrzostwa Powiatu Myśliborskiego w Piłce Nożnej chłopców – Igrzyska Dzieci i Igrzyska 
Młodzieży. Najlepsi okazali się uczniowie z SP 1 Dębno i SP 3 Dębno. Oba zespoły awansowały do rozgrywek regionalnych.

Uczniowie z Dębna najlepsi w powiecie 
myśliborskim w piłce nożnej

25 kwietnia br. rozegrano Igrzyska 
Młodzieży Szkolnej, w których rywali-
zowało sześć drużyn. 

Tabela końcowa:
1.  SP 1 Dębno
2.  SP 3 Myślibórz 
3.  SP 3 Dębno
4.  SP 2 Myślibórz
5-6.  SP 2 Dębno  
5-6.  SP 1 Smolnica.
Awans do rozgrywek regionalnych 

uzyskał zespół Szkoły Podstawowej  
nr 1 w Dębnie. 

27 kwietnia br. podczas Igrzysk 
Dzieci w Mini Piłce Nożnej rywalizo-
wało osiem zespołów. 

Tabela końcowa: 
1.  SP 3 Dębno
2.  SP 3 Myślibórz 
3.  SP Golenice
4.  SP Nowogródek Pom.
5-6.  SP 1 Dębno
5-6.  SP 2 Myślibórz
7-8.  SP Kierzków
7-8.  SP 1 Smolnica.
Awans do rozgrywek regionalnych 

uzyskał zespół Szkoły Podstawowej 
Nr 3 w Dębnie. 

11.05.2023 r. na boisku przy ulicy 
Daszyńskiego w Dębnie odbyły się 
regionalne zawody Igrzysk Młodzie-
ży Szkolnej w piłce nożnej chłopców. 
Zespół w składzie: Nikodem Całko, 
Bartosz Gumienny, Kacper Maksza-
nowski, Kornel Sielicki, Oliver Pajor, 
Marcel Macudziński, Filip Wąsowicz, 
Norbert Kłosowski, Ksawery Łomiak, 
Natan Migdal, bez żadnej porażki 
awansowali do półfinału wojewódz-
kiego. Rozgrywki również odbędą się 
w Dębnie 26 maja br. 

Wydział Planowania i Rozwoju

Drużyna z SP 3 Dębno Drużyna z SP 1 Dębno
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09.05.2023 r. na boisku przy ulicy Daszyńskiego w Dębnie odbyły się Mistrzostwa Powiatu Igrzysk Dzieci oraz Igrzysk 
Młodzieży Szkolnej w piłce nożnej dziewcząt. W obu rozgrywkach najlepsze okazały się uczennice ze Szkoły Podstawowej 
nr 1 w Dębnie.

Dziewczęta z SP 1 Dębno najlepsze  
w powiecie w piłce nożnej

20.04.2023 r. Szkoła Podstawowa nr 2 w Dębnie brała udział 
w Finale Wojewódzkim w Piłce Ręcznej Dziewcząt w ramach 
Igrzysk Dzieci (klasy 6 i młodsze). Po zaciętych spotkaniach 
drużyna zajęła 4 miejsce w województwie, co jest bardzo 
dużym sukcesem tej młodej i obiecującej drużyny. 

Uczennice SP nr 2 Dębno w czwórce  
najlepszych w województwie

Skład drużyny: Julia Adamczyk, Lena Bladyniec, Wik-
toria Bogusiewicz, Lena Gałan, Julia Kaliściak, Natalia 
Rakowska, Nelly Rozalik, Julia Strychaluk, Kinga Waw-

ruszczak, Łucja Witkowska.  
Dziękujemy również trenerom z UKS Dębno za pomoc 

w przygotowaniach. 
Jeszcze raz gratulujemy. B.P. 

B.W
.

W Igrzyskach Dzieci udział wzięły cztery zespoły. 
Najlepsze okazały się dziewczyny ze Szkoły Pod-
stawowej nr 1 w Dębnie i awansowały na wyż-

szy szczebel rozgrywek. Dziewczęta w składzie: Laura Biała, 
Małgorzata Badora, Dobrawa Masiarz, Maja Witkowska, Neli 
Urbaniak, Oliwia Wojtaluk, Lena Gogacz, Oliwia Iwańska. 
Wyniki: 

 � SP 1 Dębno 4:0 SP 2 Dębno
 � SP 1 Dębno 2:0 SP 3 Myślibórz 
 � SP 1 Dębno 4:1 SP Sarbinowo

Tabela końcowa:
1.  SP 1 Dębno
2.  SP 3 Myślibórz
3.  SP Sarbinowo
4.  SP 2 Dębno

W Igrzyskach Młodzieży Szkolnej zwyciężyły także 
uczennice Szkoły Podstawowej nr 1 w Dębnie. Dziewczęta 
w składzie: Lena Feldgebel, Joanna Remberger, Maja Bal-
carczyk, Antonina Koszałka, Hanna Dawidowicz, Anita Wi-
twicka awansowały na szczebel regionalny. 
Wyniki: 

 � SP 1 Dębno 2:0 SP 3 Dębno 
 � SP 1 Dębno 0:0 (k.2:1) SP 2 Dębno.

Tabela końcowa: 
1. SP 1 Dębno
2. SP 2 Dębno
3. SP 3 Dębno.

12.05.2023 r. w Brzesku odbyły się zawody sportowe 1/4 
Województwa Igrzysk Młodzieży Szkolnej. Uczennice Szkoły 
Podstawowej nr 1 w Dębnie pewnie awansowały do półfinału.

 Wydział Planowania i Rozwoju
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Zdarzenia kryminalne na terenie działania KP Dębno 

asp. szt. Mariusz Młynarczak
komendant KP w Dębnie

 � W nieustalonym czasie, ale nie póź-
niej niż 5 kwietnia 2023 r. w Dysz-
nie, gm. Dębno, nieznany sprawca 
z terenu zabytkowego parku dwor-
skiego, dokonał wycięcia 20 sztuk 
drzew różnego rodzaju, zabierając 
je w celu przywłaszczenia o łącznej 
wartości 2032,73 zł. Sprawca dzia-
łał w ten sposób na szkodę gminy 
Dębno.

 � W okresie od 6 do 15 kwietnia 
2023 r. przy ul Grunwaldzkiej  
w Dębnie, nieznani sprawcy  
z ogrodzonego terenu firmy z nie-
zabezpieczonego garażu, dokonali 
kradzieży przecinarki plazmowej 
firmy Hypertherm Powermax65  
o wartości 21 000 zł.

 � 7 kwietnia 2023 r. w lesie, w oko-
licy jeziora Promień niedaleko 
miejscowości Warnice, gm. Dęb-
no, podczas pozyskiwania drewna 
opałowego, doszło do nieumyślne-
go spowodowania śmierci 52-let-
niego mężczyzny, którego zwłoki 
ujawniła osoba postronna.

 � 10 kwietnia 2023 r. w Dębnie na 
parkingu samochodowym przy 
ul. Matejki, funkcjonariusze KP 
w Dębnie zatrzymali na gorącym 
uczynku 55-letniego mężczyznę, 
który nieustalonym narzędziem, po 
uprzednim wybiciu szyby w bocz-
nych drzwiach samochodu Citroen 
Jumpy wszedł do jego wnętrza, 
skąd usiłował dokonać kradzieży 
pudełka z zawartością bitów do 
wkrętarki o wartości 150 złotych. 
Zamierzonego celu nie osiągnął  
z uwagi na ujęcie przez patrol po-
licji. Wymienionego zatrzymano  
i po wykonaniu czynności proceso-
wych zwolniono.

 � 11 kwietnia 2023 r. w Dębnie funk-
cjonariusze KP w Dębnie zatrzy-
mali 25-letniego mężczyznę, który 
działając wbrew przepisom usta-
wy o przeciwdziałaniu narkomanii, 
posiadał znaczną ilość środków 
psychotropowych w postaci amfe-
taminy w ilości 24,341gram netto 
oraz środek odurzający w posta-
ci marihuany w ilości 17,11 gram 
netto, czyniąc przygotowania do 
wprowadzenia ich do obrotu. Wo-
bec zatrzymanego Sąd Rejonowy  
w Myśliborzu zastosował areszt.   

 � 17 kwietnia 2023 r. w miejsco-
wości Dyszno, gm. Dębno, funk-
cjonariusze WRD KPP Myślibórz 
zatrzymali 33-letniego mężczyznę, 
który w ruchu lądowym kierował 
samochodem osobowym marki 
VW Bora znajdując się w stanie 
nietrzeźwości, z wynikiem bada-
nia - 0,95mg/l zawartości alkoholu  
w wydychanym powietrzu.

 � W okresie od 17 do 20 kwietnia 
2023 r. w Dębnie na terenie Ro-
dzinnych Ogródków Działkowych 
przy ul. Dargomyskiej, nieznany 
sprawca, po uprzednim wybiciu 
(nieustalonym narzędziem) szyby 
w oknie altany ogrodowej, zabrał 
w celu przywłaszczenia różnego 
rodzaju narzędzia ogrodnicze, czym 
spowodował łączne straty w wyso-
kości 775 zł.

 � W okresie od 18 do 20 kwietnia 
2023 r. przy ul. Witosa w Dębnie, 
nieznani sprawcy, nieustalonym 
narzędziem, po uprzednim poko-
naniu skobla zasuwy drzwi piw-
nicznych,  dostali się do wnętrza 
piwnicy, jednak nie dokonali zabo-
ru z uwagi na brak wartościowych 
przedmiotów do zabrania.

 � 20 kwietnia 2023 r. w godzi-
nach 23:45-23:55 w Dębnie przy  
ul. Mickiewicza, sprawca po 
uprzednim pokonaniu przeszkody 
w postaci wybicia szyby witryny 
sklepowej z wnętrza sklepu, doko-
nał zaboru w celu przywłaszczenia 
dwóch czapeczek typu bejsbolów-
ki o łącznej wartości 99 złotych.

 � 24 kwietnia 2023 r. na ul. Jana 
Pawła II w Dębnie, funkcjonariu-
sze WRD KPP Myślibórz  zatrzy-
mali 57-letniego mężczyznę, któ-
ry jechał kierując rowerem będąc  
w stanie nietrzeźwości, za co zo-
stał ukarany mandatem karnym 
kredytowanym w kwocie dwa ty-
siące pięćset złotych.

 � 24 kwietnia 2023 r. na ul. Zielonej 
w Dębnie, funkcjonariusze KP Dęb-
no zatrzymali 66- letniego mężczy-
znę, który jechał kierując rowerem  
będąc w stanie nietrzeźwości, za co 
został ukarany mandatem karnym 
kredytowanym w kwocie dwa ty-
siące pięćset złotych.

 � 24 kwietnia 2023 r. w Cychrach  
gm. Dębno, funkcjonariusze KP 
Dębno zatrzymali 57-letniego 
mężczyznę, który jechał kierując 
rowerem będąc w stanie nietrzeź-
wości, za co został ukarany man-
datem karnym kredytowanym  
w kwocie dwa tysiące pięćset  
złotych.

 � 26 kwietnia 2023 r. na ul. Wojska 
Polskiego w Dębnie 35-letni męż-
czyzna znieważył funkcjonariuszy 
policji w ten sposób, że podczas  
i w związku z pełnieniem przez 
nich obowiązków służbowych 
wyzywał ich słowami wulgarny-
mi, powszechnie uważanymi za 
obelżywe, groził im pozbawieniem 
życia. Wymienionego zatrzymano  
i po wykonaniu czynności proceso-
wych został zwolniony.

*   *   *
Są to wybrane zdarzenia zaistnia-

łe na terenie miasta i gminy Dębno  
w kwietniu br.

Zwracamy się z prośbą do miesz-
kańców o przekazywanie informa-
cji, które mogłyby się przyczynić do 
ustalenia sprawców niewykrytych 
przestępstw. Kontakt telefoniczny  
z KP Dębno nr tel. 477 824 328, KPP 
Myślibórz 477 824 511 lub 112 (infor-
mację można przekazać anonimowo).
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Szanowni Czytelnicy
Prosimy o przesyłanie tekstów i ogłoszeń do publikacji  

NAJPÓŹNIEJ DO 8 KAŻDEGO MIESIĄCA. 
Jednocześnie informujemy, że opinie zamieszczane w biuletynie  

nie odzwierciedlają poglądów redakcji.
Redakcja zastrzega sobie prawo do niepublikowania zdjęć słabej jakości  

i z datami.„Merkuriusz Dębnowski” zamieszczony jest w wersji 
elektronicznej na stronie internetowej Biblioteki Publicznej  

Miasta i Gminy w Dębnie: www.biblioteka.debno.com.pl
Redakcja

CENNIK REKLAM  I OGŁOSZEŃ  
W MERKURIUSZU DĘBNOWSKIM

Druk 1 cm2  czarno-biały   0,70 zł 
Druk 1 cm2 kolor         1,50 zł 
* Cena dotyczy zarówno tekstu, 
jak i obrazu w druku
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