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AT PANEL

Maraton

Szanowni Panstwol!

Przed nami jubileuszowy 50. AM PANEL MARATON DEBNO. To dla mnie ogromny zaszczyt, ze moge z radoscig przywitaé
Was w stolicy polskiego maratonu i zaprosi¢ do udziatu w tym historycznym wydarzeniv.

Bieg maratoriski w Debnie to niesamowita historia polskiego sportu. To dokonania pokolen biegaczy, ich sukcesy
i porazki, ale nade wszystko to $wiadectwo ludzkich moiliwosci, hartu ducha, wytrwatosci i sportowych pasii. To bowiem
tutaj padaty rekordowe wyniki sportowe, to tutaj goscilismy gwiazdy polskiego sportu, a na naszej maratoriskiej trasie
ksztattowaly sig sporfowe charakfery tysigcy biegaczy.

Dzigkuje dzi$ wszystkim za te 50 lat dgbnowskiego maratonu. Chyle czota przed tworcami oraz organizatorami tego
biegu na przestrzeni tych 50. edycji. Z dumg spoglgdamy na Wasze dokonania, a na bazie tych doswiadczen chcemy
budowac kolejne edycje Maratonu Debno.

Iycze wszystkim maratoriczykom smaku radosci i zwycigstwa z pokonania krélewskiego dystansu wiasnie w Debnie,
a mieszkaicom gminy sktadam podzigkowania za nieoceniong pomoc, wsparcie i zaangazowanie w organizacje tego
kultowego wydarzenia na biegowej mapie Polski.

Ze sportowym pozdrowieniem

Dyrektor Maratonu Debno - Burmisirz D‘?h"f’ )
\L-:L L Ve K.Lx (“é_\—w{f_f- I;: . ;_.,.-f:'*_.'*'; . Yo e
Stanistaw Lenkiewicz ' / Grzegorz Kulbicki
| «

. . | II‘!,‘.{! H' Stowarzyszenie
Minister [ '1!.,3: I, Maraton
Sportu i Turystyki |||H)“lj v D e bno

| !
| #?
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AM PANEL MARATON DEBNO
- Nie tylko chlebem cztowiek zyje

Dzisiaj przedstawiamy Paristwu sponsora tytularnego Maratonu Debno, firme AM PANEL — systemy ogrodzeniowe z Debna.

ducent nowoczesnych systeméw ogrodzeniowych.

Istnieje na rynku od 2015 r. Od tego czasu osiggnat
wiele imponujacych sukceséw. W poczatkowej fazie swo-
jej dziatalnosci AM PANEL zajmowato sie na terenie Pol-
ski importem oraz montazem paneli ogrodzeniowych.
W 2016 r. zarzad spétki podjat odwazng decyzje o inwe-
stycji w nowoczesny kompleks produkcyjny zlokalizowa-
ny w Debnie. Przetomowym momentem byt rok 2018,
w ktérym lokalny podmiot gospodarczy przeksztatcit sie
w przedsiebiorstwo o Swiatowym zasiegu.

W kolejnych latach firma stworzyta jedng z najnowo-
cze$niejszych malarni proszkowych w Europie o wydajnosci
dobowej 14 000 m2. Obecnie posiada kompleks produkcyj-
ny o powierzchni szesciu tysiecy metrow kwadratowych.

Nad procesem prowadzonej w nim produkcji i jej naj-
wyzszg jakoscig czuwa studziesiecioosobowa wykwalifiko-
wana kadra pracownicza.

AM PANEL to nowoczesna firma, ktéra wciaz sie rozwi-
ja i to nie tylko w dziedzinie produkcji paneli ogrodzenio-
wych czy bram.

Redakcja: Dzien dobry. Skad decyzja, aby Panstwa
przedsiebiorstwo zostato gtéwnym sponsorem piecédzie-
sigtego maratonu w Debnie?

AM: Nasza dziatalnos$¢ nie konczy sie na biznesie. Od
wielu lat wspomagamy podmioty, w tym organizacje po-
zarzadowe, wychodzac z naszym zaangazowaniem w tym
zakresie poza gmine Debno. Nasza firma nie jest gtucha
na potrzeby finansowe, zwigzane z organizacjg wydarzenh
kulturalnych i spotecznych wydarzen, nie tylko w obrebie
gminy Debno.

Dbamy o potrzeby m.in. Klubu Sportowego Dab Debno,
Debnowskiego Osrodka Kultury, OSiR Debno, UKS Olim-
pionik Lipiany, Stowarzyszenie ,Rados$¢ Dzieciom” i wiele
innych.

W 2023 r. burmistrz naszego miasta Grzegorz Kulbicki
dokonat wszelkich staran i po serii spotkan podjelismy de-
cyzje, by zosta¢ sponsorem gtéwnym piecdziesigtego ma-
ratonu w Debnie, co nas bardzo cieszy.

-

Firma AM PANEL to dynamicznie rozwijajacy sie pro-

Redakcja: Po ilosci waszych dziatan pozabiznesowych
widaé, ze jestescie ludzmi z otwartymi umystami. Skad
wzieta sie ta potrzeba pomagania?

AM: To s3 naturalne odruchy. WyniesliSmy je z domu
rodzinnego. Wracajagc do Panstwa pytania, mozemy po-
wiedzieé, ze zycie nabiera wiekszej wartosci, kiedy ma sie
okreslong pasje. Ma ona ogromny wptyw na jego jakos¢
i w naturalny sposéb ubogaca cate spoteczenstwa. Nie raz
mieliSmy do czynienia z ludZzmi pochtonietymi swoimi pa-
sjami. Promieniuje z nich niezwykle silna energia.

Redakcja: Ciekawe stwierdzenie. Sam popieram i rozu-
miem to stanowisko. Jednak rodzi sie pytanie, czy macie
Panowie jakie$ hobby?

AM: Oczywiscie. Ryby, stodkowodne i stonowodne.
To wspaniate spotkanie z natura!

Redakcja: Teraz Panéw rozumiem, w tym sens powyz-
szej wypowiedzi.

AM: Super. W sprawach szeroko pojetej kultury, eduka-
cji oraz tak waznej w obecnych czasach $wiadomosci przy-
rodniczej, Scisle wspoétpracujemy z Fundacjg im. Stawomira
Mrozka. Owocem tej wspdtpracy jest miedzy innymi po-
myst na przyznanie stypendium naukowego dla wybitnie
uzdolnionych dzieci z regionu.

Redakcja: Dziekuje za rozmowe.

Wizytacja dzieci zaciekawionych cyklem produkcyjnym
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Historia Maratonu Debno

Poczqtki rozgrywania maratoriskich biegow w Debnie siegajg korica lat szesédziesigtych XX wieku, kiedy to grupa
entuzjastow i popularyzatorow sportu pod kierunkiem Henryka Witkowskiego zainicjowata impreze sportowq, ktéra
wypromowata niewielkie miasto na sportowej mapie Polski, Europy, a nawet $wiata.

Maty Maraton ,O Btekitng Wstege Granicy Pokoju”

odbyta sie 22 lipca 1966 r. na trasie z Cedyni do Sie-
kierek. W latach 1966-1972 zawody odbywaty sie zgodnie
z zatozeniami twoércow maratonu na trasie nadodrzanskiej.
Trzy pierwsze edycje byty jakoby pétmaratonami. Przeto-
mowy moment nastgpit w roku 1969, kiedy Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki podjat decyzje o przeksztatceniu Matego
Maratonu w petny bieg maratonski 42 km 195 m i nadaniu
mu rangi Mistrzostw Polski w maratonie. Od tego momen-
tu impreza organizowana przez debnowskich organizato-
réw stata sie coraz bardziej znaczaca. Maraton zostat ujety
w kalendarzu Miedzynarodowej Federacji Lekkoatletyki
IAAF na rok 1970.

Po siedmiu latach organizowania biegu maratonskie-
go na historycznej ziemi cedynskiej, te popularne w Pol-
sce i znane poza granicami kraju zawody, przeniesiono
w 1973 r. do Debna i rozegrano na trasie Debno - Barnow-
ko - Debno (5 petli).

Jednak po czternastu latach okazata sie niewystarcza-
jaca. Zwiekszajaca sie z kazdym rokiem liczba startujgcych
wymusita na organizatorach konieczno$¢ zmiany areny za-
woddéw. W 1987 r. organizatorzy podjeli decyzje o zlokali-
zowaniu biegu na drodze w kierunku Dargomysla. W latach
1991-1998 z przyczyn ekonomicznych zaniechano orga-
nizacji tej imprezy. Po reaktywowaniu maratonu w 1999 r.
wiekszo$¢ edycji biegdw na tej trasie rozgrywana byta
w odwrotnym kierunku Debno - Dargomysl - Cychry -
Debno. Z uwagi na zaistniatg sytuacje epidemiczng w kra-
ju i na Swiecie, zwigzang z chorobg COVID-19, w 2020 r.
w Debnie nie zostaty rozegrane biegi maratoriskie. W ko-
lejnym roku pandemia trwa nadal, ale mimo wielu przeciw-
nosciom 47. Maraton zostat rozegrany na trasie w kierunku
Barnowka.

Rosnaca na przestrzeni lat ranga Maratonu Debno po-
wodowata zwiekszanie liczby jego uczestnikéw. Od kil-
kudziesieciu biegaczy w pierwszych edycjach zawodow
do ponad dwadch tysiecy w 2019 r. W gronie zawodnikéw
uczestniczacych na maratonskiej trasie mozna byto spotkac
zawodniczki i zawodnikéw z krajowej czotéwki: Wande
Panfil, Aleksandre Lisowska, Antoniego Niemczaka, Arka-
diusza Gardzielewskiego oraz znanych europejskich mara-
tonczykéw min. Ronalda Hilla, Christe Vahlensieck - pierw-
sza kobieta startujagca w debnowskim maratonie (1979 r.).
W Debnie walczono o uzyskanie miniméw uprawniajacych
do startu w mistrzostwach Europy oraz igrzyskach olimpij-
skich.

W dotychczas zorganizowanych edycjach Mara-
tonu Debno uczestniczacy zawodnicy reprezentowali
46 panstw. Pierwszy raz goscie z zagranicy (zawodnicy
z Czechostowacji) staneli na starcie Ill Matego Maratonu
w 1968 r. W kolejnych latach dotaczali maratonczycy in-

Pierwsza edycja sportowej imprezy, ktérg nazwano -

nych krajow Europy, a w nastepnych zawodnicy z odle-
gtych panstw, lezagcych na czterech kontynentach m.in.
Algierii, Etiopii, Hondurasu, Iraku, Japonii, Kanady, Kenii,
Korei Pétnocnej, Kuby, RPA i Turcji.

Maraton Debno jest najstarszym, najlepszym i jednym
z najszybszych biegéw maratorskich w Polsce. Srednia
dziesieciu najlepszych wynikéw w kategorii kobiet wynosi
2:29:34, a w kategorii mezczyzn 2:11:03.

Rekordzistami maratonu sa: Aleksandra Lisowska z cza-
sem 2:26:08 uzyskanym w 2021 r. oraz Kenijczyk Kyeva
Cosmos Mutuku - 2:09:57 ustanowionym w roku 2014.

W 49 edycjach tej imprezy w Debnie, 34 razy Polski
Zwiazek Lekkiej Atletyki powierzat organizacje Mistrzostw
Polski w kategorii mezczyzn, a w rozgrywanych od 1981 r.
Mistrzostw Polski Kobiet, Debno byto ich gospodarzem
28 razy.

Od 2003 r. odbywajg sie Mistrzostwa Polski Policjan-
tow. Poczawszy od 2008 r. swoje zawody rozgrywaja tez
strazacy, a od 2014 r. nauczyciele i pracownicy o$wiaty.

Maraton Debno na trwate zapisat sie w annatach pol-
skiej lekkoatletyki jako najstarsza i najlepiej zorganizowana
tego typu impreza biegowa w kraju i jedna z najstarszych
w Europie i na $wiecie, o czym $wiadczy od wielu lat przy-
znawany certyfikat jakosci ,Ztoty Bieg”, a takze dwukrotne
objecie imprezy patronatem honorowym Prezydenta RP.
Debnowski maraton wchodzi w sktad projektu ,Korona
Maratonéw Polskich” i ,Orty Biegowe”. W 1986 r. rozegra-
ny zostat bieg mistrzowski na najwyzszym poziomie spor-
towym w historii polskiego maratonu.

Wyrazem uznania dla organizatoréw jest nagrodzenie
maratonu 2009 r. statuetka ,Ztoty Dab” przez Burmistrza
Debna, a ,Ztoty Zagiel” - Staroste Mysliborskiego. Decy-
zjg Polskiego Stowarzyszenia Biegow 47. Maraton Deb-
no 2021 otrzymat nagrode Maratonu Roku 2021 ,Ztote
Skrzydta Polskich Biegéw”.

Choc¢ Debno jest najmniejsze z miast organizujacych tak
duzy maraton, to stusznie nosi zaszczytny tytut STOLICY
POLSKIEGO MARATONU.

5
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Nazwisko i imie Rocz. Kraj-Klub-Miejscowos¢
1. 1966 Bogusz Zdzistaw 1937 Warszawianka Warszawa 1:08:41 (21,5)
2. 1967 Bogusz Zdzistaw 1937 Warszawianka Warszawa 1:06:39 (21,5)
3. 1968 Bogusz Zdzistaw 1937 Warszawianka Warszawa 1:20:50 (26,5)
4, 1969 Wielikorodnyj Jurij 1942 ZSRR 2:21:18
5. 1970 Gottert Steffen 1939 NRD 2:22:45
6. 1971 Stawiarz Edward 1940 Wawel Krakéw 2:21:10
7. 1972 Stawiarz Edward 1940 Wawel Krakéw 2:18:36
8. 1973 Truppel Joachim 1951 NRD 2:16:08
9. 1974 tegowski Edward 1947 Legia Warszawa 2:16:48
10. 1975 Hill Ronald 1938 Wielka Brytania 2:12:35
11. 1976 Mosiejew Leonid 1952 ZSRR 2:12:20
12. 1977 Orzet Kazimierz 1943 Gornik Jaworzno 2:13:44
13. 1978 Marczak Ryszard 1945 Zawisza Bydgoszcz 2:15:27
14, 1979 Pierzynka Zbigniew 1951 Wista Krakow 2:16:10
Vahlensieck Christa 1949 RFN 2:41:57
15. 1980 Pierzynka Zbigniew 1951 Wista Krakéw 2:13:30
16, 1981 Marczak Ryszard 1945 Zawisza Bydgoszcz 2:14:17
Bettowska-Krol Anna 1949 Hutnik Krakéw 2:52:35
v 1552 Kopijasz Ryszard 1952 Gornik Brzeszcze 2:14:49
Rulcova Vlasta 1944 CSRS 2:40:46
Kowol Jerzy 1951 Gobrnik Zabrze 2:14:48
18. 1983
Urbanova Jarmila 1950 CSRS 2:38:51
16 ea Ratkowski Wojciech 1954 AZS Gdansk 2:12:49
Melicherova Ludmila 1964 CSRS 2:36:31
2. 1985 Misiewicz Ryszard 1957 Zawisza Bydgoszcz 2:14:26
Walendziak Renata 1950 Battyk Gdynia 2:39:27
1. 1986 Niemczak Antoni 1955 Slask Wroctaw 2:10:34
Walendziak Renata 1950 Battyk Gdynia 2:32:30
99 1987 Vrabel Martin 1958 CSRS 2:14:15
Szydtowska Ewa 1960 Battyk Gdynia 2:37:44
Sawicki Wiktor 1955 Wawel Krakéw 2:12:26
23. 1988 Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszéw 2:32:23
- 1989 Deputat Marek 1964 Olesniczanka Olesnica 2:15:00
Chylinska Krystyna 1964 Start Lublin 2:38:20
Kazanecki Jézef 1965 Wawel Krakéw 2:16:04
25. 1990 Chmarzynska Krystyna 1967 Kolejarz Bydgoszcz 2:40:02
26, 1999 Nowak Andrzej 1966 Montbud Nowogard 2:16:19
Kuta Krystyna 1967 Serock 2:36:36
Pobtocki Piotr 1965 Farm Frites Lebork 2:15:28
27. 2000
Peterkova Alena 1960 Czechy 2:34:22
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28 2001 Plawgo Mirostaw 1970 Olesniczanka Olesnica 2:12:27
' Jarosz Elzbieta 1971 Slask Wroctaw 2:37:02
Tanus Samwel 1969 Kenia 2:13:27
29. 2002 - —
Syrek Grazyna 1972 Olimpia Poznan 2:37:39
Glinka Waldemar 1968 GLKS Swidnica 2:14:48
30. 2003 - —
Syrek Grazyna 1972 Olimpia Poznan 2:32:09
- or Glinka Waldemar 1968 GLKS Swidnica 2:12:13
’ Drybulska Monika 1980 Olimpia Poznan 2:33:27
Wojcik Rafat 1972 KKL Kielce 2:14:47
32. 2005
Karnatsevich Halina 1969 Biatorus 2:39:53
Wojcik Rafat 1972 KKL Kielce 2:14:11
33. 2006 -
Mazovka Elena 1967 Biatorus 2:36:41
Ochal Pawet 1981 Roszak Solec Kujawski 2:15:31
34. 2007 - -
Kulesh Natalia 1978 Biatorus 2:40:46
Hychun Yuriy 1977 Ukraina 2:10:59
35. 2008 -
Drybulska Monika 1980 Grunwald Poznan 2:33:42
Kibowen-Kosgei Mathew 1983 Kenia 2:14:29
36. 2009
Lewandowska Edyta 1980 RKS t6dz 2:35:42
Kosgei Komen Joel 1987 Kenia 2:15:00
37. 2010
Gruca Dorota 1970 Agros Zamos¢ 2:39:19
Babaryka Ivan 1982 Ukraina 2:13:16
38. 2011
Butakova Maria 1980 Biatorus 2:44:53
Kiprono Metto David 1990 Kenia 2:12:53
39. 2012 -
Mazuronak Volha 1989 Biatorus 2:33:56
40 2013 Beriso Desto Morkama 1985 Etiopia 2:13:48
' Gortel-Maciuk Agnieszka 1977 AKS Chorzow 2:40:03
Kyeva Mutuku Cosmas 1985 Kenia 2:09:57
41. 2014 . -
Meloch Arleta 1979 Olimpia Grudziadz 2:43:02
Kipkorir Kangogo Felix 1985 Kenia 2:14:28
42. 2015
Korir Rebecca Jepchuchir 1992 Kenia 2:44:52
Kyeva Mutuku Cosmas 1985 Kenia 2:11:56
43. 2016 - - -
Jepngetich Barsosio Stellah 1993 Kenia 2:33:13
Nduva Wambua Boniface 1984 Kenia 2:16:47
44, 2017
Mukami Waithira Kellen 1987 Kenia 2:40:05
Kiprono Metto David 1990 Kenia 2:14:48
45, 2018
Somava Iryna 1990 Biatorus 2:39:06
Nduva Wambua Boniface 1984 Kenia 2:16:47
46. 2019 -
Brzezinska Aleksandra 1991 MKL Torun 2:34:51
i e Gardzielewski Arkadiusz 1986 Slask Wroctaw 2:10:31
’ Lisowska Aleksandra 1990 UWM Oilsztyn 2:26:08
Kyeva Mutuku Cosmas 1990 Kenia 2:16:37
48. 2022
Jackiewicz Monika 1992 MKL Szczecin 2:29:51
Przybyta Adrian 1991 Itawa 2:22:01
49. 2023
Pastorova Petra 1977 Czechy 2:45:54
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Ludzie debnowskiego maratonu

Henryk Witkowski - ini-
cjator i twdérca debnowskiego
maratonu. Obdarzony zdolno-
$ciami organizacyjnymi i zaso-
bem wiedzy fachowej przepra-
cowat w sporcie i szkolnictwie
25 lat jako nauczyciel, dziatacz
i wieloletni dyrektor Szkolnego
Powiatowego Osrodka Spor-
towego. Z okazji zblizajacych
obchodéw Milenium czyli Ty-
sigclecia powstania panstwa
polskiego i Chrztu Polski wy-
myslit impreze biegowa, ktéra
wypromowata Debno na spor-
towej mapie Polski. Pierwsza
edycje nowej imprezy biego-
wej, ktérg nazwano - Maty Maraton ,,O Btekitng Wstege
Granicy Pokoju” odbyta sie 22 lipca 1966 r. Pracami orga-
nizacyjnymi maratonu kierowat 10 lat. Na skutek nieszcze-
sliwego wypadku zmart 27 maja 1977 r. W 1982 r., pie¢
lat po $mierci zorganizowane zostaty w Debnie biegi ulicz-
ne dla dzieci i mtodziezy, ktére nazwano jego imieniem.
W roku 1997 Stadion Miejski otrzymat jego imie,
a w 2008 r. Rada Miejska w Debnie przyznata Medal ,Za-
stuzony dla Miasta i Gminy Debno” (posmiertnie).

Eugeniusz Witkowski -
nauczyciel, instruktor lekkiej
atletyki i pitki noznej, jeden
z twércéw  debnowskiego
maratonu, wieloletni dyrek-
tor Miedzyszkolnego O$rodka
Sportowego w Debnie. Po-
mystodawca, wielokrotny or-
ganizator Biegéw Ulicznych
im. Henryka W.itkowskiego.
Od pierwszej edycji brat czyn-
ny udziat w organizacji ma-
ratonu, najwiekszej imprezy
sportowej w Debnie. Petnit
rézne odpowiedzialne funkcje
m.in. cztonka Komitetu Orga-
nizacyjnego, przewodnicza-
cego komisji sportowo-tech-
nicznej, dyrektora technicznego maratonu, kierownika
trasy oraz zastepcy sedziego gtéwnego maratonu. Przez
wszystkie lata byt niepodwazalnym autorytetem i wzorem
organizatora dla mtodszych pokolen dziataczy sportowych
w Debnie. Zmart 5 wrzes$nia 2018 r. W 2019 r. uchwata
Rady Miejskiej podjeta na nadzwyczajnej sesji 2 kwietnia
nadano imie Eugeniusza Witkowskiego Hali Sportowo-Re-
kreacyjnej Osrodka Sportu i Rekreacji w Debnie.
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Zdzistaw Nyczaj - przez
wiele lat pracowat przy organi-
zacji debnowskiego maratonu.
Od drugiej edycji Matego Ma-
ratonu (1967 r.) przez szereg
kolejnych lat, petnit obowiazki
sekretarza i cztonka Komitetu
Organizacyjnego  Maratonu.
Podczas wielu maratonéw byt
komentatorem tej sportowej
imprezy. Zmart 12 lipca 2010r.

Krzysztof Rosadzinski -
nauczyciel wychowania fizycz-
nego. Przy organizacji mara-
tonu debowskiego pracuje od
1969 r. Przez wiele lat wcho-
dzit w sktad Komitetu Organi-
zacyjnego tych zawodow.

Edward Stawiarz (kra-
kow) - lekkoatleta i biegacz
dtugodystansowy. W latach
1962-1975 reprezentant Pol-
ski w biegach dtugich i ma-
ratonie.  Uczestnik igrzysk
olimpijskich i mistrzostw Eu-
ropy. Trzykrotny medalista
mistrzostw Polski w marato-
nie. Dwa ztote medale zdobyt
w Debnie w roku 19711 1973.
Rekord zyciowy w maratonie
(2:28:35) uzyskat w 1972 r.
na debnowskiej trasie. Wie-
lokrotny uczestnik Maratonu
Debno i przyjaciel tej imprezy. Na debnowski maraton
przyjezdzat w réznych rolach - jako zawodnik i trener,
a w nastepnych jako spiker biegu.

Anna Witkowska - pra-
ce rozpoczeta od V edycji tej
imprezy na trasie Cedynia -
Siekierki, w roku 1970. Petni-
ta funkcje sedziego la., przez
wiele lat pracowata w biurze
maratonu. Od roku 2003 do
chwili obecnej jest cztonkiem
Komitetu Organizacyjnego Ma-
ratonu. Autorka promocyjnych
materiatébw i wydawnictw
o debnowskim maratonie. Po-
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czawszy od 2001 r. w ,Merkuriuszu Debnowskim” zamiesz-
cza materiaty dotyczace kolejnych edycji maratonu. Zebra-
fa i zestawita wycinki prasowe o debnowskim maratonie
z lat 1966-2023. Sporzadzita galerie fotografii zwyciezcow
maratonu. Inicjatorka i organizatorka wystaw o maratonie
oraz debnowskim sporcie szkolnym. Autorka ksigzki ,Hi-
storia biegdéw ulicznych w Debnie” (2023). Wspdtautorka
publikacji: ,Jubileuszowe Biegi” (2006), ,Maraton Debno
1966-2013" (2014), ,,Studia i szkice z dziejéw Debna” pod
red. Radostawa Skryckiego - Maraton Debno - wczoraj
i dzi$ (2021), ,Rocznik Chojenski Tom XIV” - Debnowscy
biegacze - starty i osiggniecia w maratonie Debno i nie tyl-
ko (2022), wydan specjalnych poswieconych maratonowi
w Debnie: ,Merkuriusz Debnowski” (2002), ,,Samorzadowy
Biuletyn Gminy” (2013) oraz od roku 2016 - folderow wy-
dawanych z okazji maratonu w Debnie.

Tadeusz Dziekonski
(Biatystok) - polski lekkoatle-
ta specjalizujacy sie w biegach
dtugich. Medalista mistrzostw
Europy weteranéw i euro-
pejskich igrzysk weterandw.
W 2010 r. zostat mistrzem
Swiata w biegu na 100 km
w kategorii wieku od 60 do
64 lat. Od roku 1976 do
chwili obecnej uczestniczy
w debnowskich biegach ma-
ratonskich. Ukonczyt ich 34.
W 2022 r. w rozegranych
w Debnie Mistrzostwach Pol-
ski Masteréw siegnat po ztoto
w kategorii M70. Licencjonowany atestator trasy, przyja-
ciel debnowskiego maratonu. Brat udziat w pierwszej ate-
stacji trasy biegéw ulicznych, ktéra miata miejsce w Debnie
1978 r. przed maratonem o nazwie ,XIll Miedzynarodowy
Maraton i Mistrzostwa Polski w Maratonie”.

Wincenty Berlinski -
wieloletni  kierownik mara-
tonu. Od potowy lat siedem-
dziesigtych ubiegtego wieku
wiaczyt sie do prac organiza-
cyjnych biegdw maratonskich
w Debnie. W latach 1974-
-1977 pracowat w biurze ma-
ratonu i byt sedzig. Od 1978
do 1991 r. petnit obowiazki
kierownika maratonu. Po reak-
tywacji imprezy w 1999 r. byt
cztonkiem Komitetu Organiza-
cyjnego, odpowiedzialnym za
prace komisji nagréd, zabezpieczenie medyczne i masaze.
Od 1982 . jako dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji wspét-
organizowat dla dzieci i mtodziezy szkolnej pierwsze Biegi
Uliczne im. Henryka Witkowskiego.
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Stanistaw Lenkiewicz
- dyrektor Osrodka Sportu
i Rekreacji w Debnie, dyrektor
Maratonu Debno. Przy organi-
zacji debnowskiego maratonu
po raz pierwszy uczestniczyt
w roli sedziego, jeszcze jako
uczen liceum ogdélnoksztat-
cacego. W roku 2001 zostat
cztonkiem Komitetu Orga-
nizacyjnego Maratonu, a od
2003 r. petni funkcje dyrek-
tora Maratonu Debno. taczac
obowigzki dyrektora Os$rodka
Sportu i Rekreacji oraz Mara-
tonu Debno jest odpowiedzial-
ny za catoksztatt przygotowan
i organizacje biegu. Jest takze
jednym z inicjatoréw wspoétpracy i organizacji mistrzostw
Polski policjantéw, strazakéw, nauczycieli, organizatorem
wielu imprez sportowych na terenie miasta i wspétorga-
nizatorem Biegéw Ulicznych im. Henryka Witkowskiego -
inicjatora debnowskiego maratonu.

Krzysztof Okupski - or-
ganizator wielu imprez i wy-
darzen sportowych oraz kul-
turalnych na terenie gminy
Debno. Dyrektor MKS ,Dab”
Debno. Trener druzyny junio-
réw i senioréw ,Olimpia Smol-
nica”. Prace przy maratonie
rozpoczat w 1999 r. W latach
2001-2002 petnit funkcje
dyrektora Maratonu Debno.
W tym roku obchodzi jubileusz
25-lecia pracy przy organizacji
debnowskiego maratonu.

Przemystaw Cytryno-

wicz - przedstawiciel mto-
dego pokolenia zaangazowany
w organizacje debnowskie-
go wydarzenia sportowego.
Z maratonem zwigzany od
2000 r. Prace rozpoczynat
od stanowiska tzw. sedziego
krzyzykowego. W nastepnych
latach zajmowat sie m. in. sta-
nowiskami z napojami wtasny-
mi zawodnikéw. Brat udziat
W procesie powstawania ksigz-
ki pt.: ,Maraton Debno 1966-
-2013". Jest autorem i uczest-
nikiem dziatan promujacych
Maraton Debno. W 2023 r.
petnit funkcje sedziego gtéw-
nego debnowskiego maratonu.
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Mowig o maratonach
Ryszard Swigcicki - burmistrz (1995-2002)

Przez wiele lat przewodniczyt Pan Komitetom
Organizacyjnym biegéw maratonskich. Jakie
wydarzenia utkwity w Panskiej pamieci?

Pamietam trud blisko trzyletnich stararn o wzno-

jasi = wienie maratonu po trwajacej 8 lat przerwie.
== /1\ L ""1 Prowadzono rozmowy z mieszkancami z ré6znych
“a \ {1

srodowisk. Zadawano pytanie - Czy jestes$ za or-

ganizacja maratonu? Ku mojemu zadowoleniu
wiekszos$¢ powiedziata ,tak”. W pazdzierniku 1999 r. miatem ogromna
przyjemnos¢ ogtosi¢ oficjalne rozpoczecie maratonu. Nie zapomniatem
znakomitych gosci, ktorzy swojg obecnoscig podnosili range tej imprezy.
Goscilismy w naszym miescie m. in. przedstawicieli Kancelarii Prezyden-
ta RP Ewe Spychalska, Zdzistawa Goéralczyka, Irene Szewinska - prezesa
PZLA. Aleksander Kwasniewski - Prezydent RP - dwukrotnie obejmo-
wat patronat honorowy nad impreza. Rada Miejska wyrdznita Medalami
Pamiagtkowymi ,Zastuzony dla Miasta i Gminy Debno” gtéwnych organi-
zatoréw maratonu: Eugeniusza Witkowskiego, Wincentego Berlinskiego,
Zdzistawa Nyczaja i Krzysztofa Rosadzifnskiego. Pamietam jak w 1987 r.
zwyciezca mistrzostw Polski otrzymat nagrode - talon na samochdd,
co w owym czasie byto ewenementem, gdyz w minionych latach zwy-
ciezcéw nagradzano pucharami. W 2002 r. mistrzyni i mistrzowi Polski
wreczono juz kluczyki do samochodéw osobowych Fiat Seicento. Dzi$
chciatbym jeszcze raz gorgco podziekowac wszystkim osobom, z ktorymi
wspotpracowatem i powiedzied, ze wykonaliémy dobrze zadania jakich
od nas oczekiwano.
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Grzegorz Kulbicki - burmistrz (2018-2024)

Organizowanie w naszym miescie piecdzie-
sigtego (jubileuszowego) maratonu znanego
w Polsce, Europie, a nawet na $wiecie, to wiel-
ka satysfakcja i tez duze wyzwanie. W Debnie
odbedzie sie nie tylko bieg maratonski, ale tez
szereg imprez dodatkowych. Prosze o nich
opowiedziec.

Tak, kazdego roku przy okazji kolejnej edyciji
maratonu organizujemy szereg wydarzen sportowych i imprez towarzy-
szacych. Niezmiennym i bardzo bogatym historycznie wydarzeniem sg
organizowane Biegi Uliczne im. Henryka Witkowskiego, w ktérych udziat
biorg dzieci i mtodziez z catego regionu. Mozna powiedzie¢, Zze jest to
przedsmak niedzielnego wydarzenia, ale tak naprawde to wskazanie,
ze stawiamy na edukacje sportowa dzieci i mtodziezy.

Natomiast Maraton Debno to dla mnie osobiécie niezapomniane
chwile i wydarzenia. Nigdy nie przypuszczatem, ze bede mégt przebiec
nasz debnowski maraton, bedac jednoczesnie jego organizatorem. To
szczegbdlne wyrdznienie i zaszczyt. W mojej pamieci najbardziej utkwi-
ty mi edycje maratonu 2021 oraz 2022. W roku 2021 mieliémy okazje
gosci¢ elite polskich biegaczek i biegaczy. Osiagniete wyniki pokazaty,
ze mozliwosci trasy naszego maratonu sa niewiarygodnie szybkie i sprzy-
jajg biciu rekordéw. Rok 2022 to pogodowy rollercoaster. Bieglismy
w Sniegu, deszczu, gradzie, stoncu i wietrze, a finalnie biegacze tej edycji
osiggali swoje indywidulane rekordy. To wtasnie ten maraton okazat sie
by¢ dla mnie najszybszym do tej pory (3:20:59). Debno nawet z niesprzy-
jajacych warunkéw potrafi wyciggnaé z biegaczy ich site, energie i tchnaé
w nich ducha sportu. To miejsce po prostu tak dziata. Debno to historia
maratonu, Debno tworzy historie maratonu.
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Piotr Downar - burmistrz (2002-2018)

' Maraton to wiel-

: ka, tradycyjna,

: sportowa impre-
za, stawiagca na-
sze miasto. Przez
kilkanascie lat
przewodniczyt
Pan Komitetom
Organizacyjnym biegéw maratonskich.
Czy zechciatby Pan w kilku zdaniach po-
dzieli¢ sie swoimi odczuciami z sympaty-
kami tej imprezy i mieszkancami Debna?
Maraton Debno na trwate zapisat sie
w historii polskiej lekkoatletyki jako naj-
starsza i jedna z najlepiej organizowanych
imprez biegowych w kraju. Przez lata ma-
raton ewaluowat od biegu profesjonalnego
zograniczongliczbgbiegaczyilimitemczasu
3,5 godziny, do imprezy masowe;j z limitem
5 godzin. Liczba uczestnikbw maratonu
systematycznie wzrastata, dochodzac do
2000 w 2019 r., co oczywiscie wigzato sie
tez ze wzrostem popularnosci biegania.
Rosnaca przez lata ranga Maratonu Debno
powodowata, ze wielu amatoréw chciato
zmierzy¢ sie z tym dystansem.

Przez 16 lat sprawowania funkcji Bur-
mistrza Debna z przyjemnoscia przewod-
niczytem Komitetowi Maratonu i miatem
kontakt z biegaczami - uczestnikami ma-
ratonu, przedstawicielami PZLA, aktywi-
stami, dziataczami sportowymi. Wszyscy
oni niezmiennie podkreslali, ze ogromng
zaleta maratonu w Debnie jest jego niepo-
wtarzalna atmosfera. Przyjezdzajac tutaj
ma sie wrazenie, jakby cate miasto brato
udziat w tej imprezie. Wspaniaty doping
mieszkancéw, malownicza trasa, wsparcie
organizatoréw - utatwiajg uczestnikom
znoszenie trudéw maratonu.

Jestesmy matg spotecznoscig, najmniej-
szym miastem organizujgcym tak duzg im-
preze biegowa o randze ogélnopolskiej.
To dla nas ogromne wyzwanie i wielki wysi-
tek organizacyjny. Dzieki wytezonej pracy
wtadz miasta, lokalnych dziataczyiwolonta-
riuszy, corocznie odbywa sie impreza, kté-
ra wzmacnia poczucie lokalnej wspélnoty
i wspaniale promuje miasto.

Cieszy mnie niezmiernie to, ze Maraton
Debno odbywa sie juz po raz pie¢dziesiaty.
Wszystkim maratonczykom, ktérzy zechca
wystartowa¢ w Debnie, zycze jak najlep-
szych wynikéw, sportowej rywalizacji i jak
najlepszej atmosfery.
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Swieto biegania w ,stolicy polskiego
maratonu” to przede wszystkim bieg
maratonski organizowany w naszym
miescie juz po raz piecdziesiaty. Funk-
cje dyrektora maratonu petni Pan od
2003 r. Prosze podzieli¢ sie wspo-
mnieniami, ciekawostkami, ktore
utkwity w Pana pamieci z sympaty-
kami tej sportowej konkureng;ji. Jakie
zmiany i nowosci zostaty wprowadzo-
ne w tej jubileuszowej edyc;ji biegu?

Zaczne od tego, ze kazda edycja maratonu jest inna i ma swoja
specyfike, kazda z nich to inne wyzwane. Wydawac by sie mogto,
ze po 20 latach organizacji tego wydarzenia to juz rutyna i nic nie
moze nas zaskoczy€. A jednak jest catkiem inaczej, co roku stoimy
przed nowymi wyzwaniami i zadaniami.

Jedna z najbardziej pamietnych dla mnie edycji byt bieg
w 2005 r., kiedy to na kilka dni przed startem zmart Papiez Jan
Pawet Il. Nie miatem wtedy wielkiego doswiadczenia i stangtem
przed wielkim dylematem, startujemy czy nie. Terminu maratonu
nie da sie przesuna¢, kazda zmiana terminu to od nowa jego orga-
nizacja. Po konsultacjach w réznych kregach bieg zostat ,puszczo-
ny” w oprawie i atmosferze adekwatnej do sytuacji, a bieg zostat
poswiecony zmartemu Janowi Pawtowi Il.

To co wydarzyto sie 10 kwietnia 2010 r. w dniu poprzedzaja-
cym maraton pamietajg wszyscy. Wielka tragedia narodowa. Jest
sobota, trwaja ostatnie przygotowania, w biurze zawodoéw trwa
weryfikacja zawodnikéw, odbywajg sie imprezy towarzyszace,
zaraz nastgpi start do tradycyjnych biegdéw ulicznych im. Henryka
Witkowskiego. Komitet Organizacyjny zbiera sie w nagtym trybie
i debatuje jaka podjac decyzje.

Postanawiamy, ze bieg wystartuje. W miedzyczasie przyjez-
dza i weryfikuje sie okoto 1000 zawodnikéw. Na urywajace sie
telefony odpowiadamy, Ze bieg sie odbedzie.

Niestety, wieczorem burmistrz odbiera tajemniczy telefon
z Warszawy i wszystko odwotuje. Zdeterminowani zawodnicy
i my organizatorzy nie wiemy co dalej robi¢, kto pokryje koszty
poniesione przez niedosztych uczestnikéw, co dalej.

Nastepnego dnia rano na starcie pojawia sie jednak grupa
zawodnikow, ktéra wbrew wszystkiemu postanawia wystar-
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Stanistaw Lenkiewicz - dyrektor 50. AM PANEL Maratonu Debno
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towac i w sposdb symboliczny przebiec maratonski dystans
w intencji i ku czci ofiar katastrofy.

Niesamowitym przezyciem byt bieg w 2014 r., kiedy Co-
smas Kyeva Mutuku, zawodnik z Kenii, ustanowit nowy rekord
trasy tamigc magiczna bariere 2 godzin i 10 minut. Nowy rekord
jest aktualny do dzisiaj i wynosi 2:09:57.

Rok 2020 i pandemia COVID. Podejmujemy wysitki w celu
zorganizowania biegu. W kraju obowigzuje wiele obostrzen i no-
wych przepiséw sanitarnych. Trzykrotnie zmieniamy termin bie-
gu w nadziei na zmiane obostrzen sanitarnych i mozliwos¢ prze-
prowadzenia zawodéw. Niestety, zagrozenie epidemiologiczne
nie pozwolito na odbycie sie biegu maratonskiego.

Rok 2021 w dalszym ciagu szleje COVID, wszystkie imprezy ma-
sowe i biegowe sg odwotane. Zblizaja sie jednak igrzyska olimpijskie.
Po konsultacjach z PZLA i uzyskaniu stosownych pozwoler organi-
zujemy bieg tylko dla elity. Startuje niespetna 200 oséb na historycz-
nej trasie w kierunku Barnéwka. Uzyskano fantastyczne wyniki i az
sze$¢ miniméw olimpijskich. W kategorii kobiet wyréwnano rekord
Polski, a bieg przeszedt do historii jako najszybszy w Polsce w wyko-
naniu polskich zawodnikéw.

Po raz kolejny udowodniono, ze Maraton Debno nalezy do
elity maratondw na Swiecie, a tytut ,Stolicy Polskiego Marato-
nu” nie jest przypadkowy.

Imiany i nowosci

Organizacja tegorocznej piecdziesigtej edycji biegu jest dla
nas wielkim wyzwaniem. Ma to by¢ wielkie sportowe $wieto dla
biegaczy i kibicéw. Mysle, ze kazdy znajdzie co$ interesujacego
dla siebie. Zaczynamy juz w sobote tradycyjnym turniejem dla
najmtodszych ,Mali Maratoficzycy”, a nastepnie zaprosimy na
41. Biegi Uliczne im. Henryka Witkowskiego. Wieczorem msza
Swieta i koncert dla uczestnikéw, kibicdw i mieszkancéw. Wystapi
zespot Winyl Band z koncertem ,Za czym kolejka ta stoi”.

W niedziele dalszy ciag atrakcji. O 10.00 start do biegu gtow-
nego, a 15 minut pdzniej start do ,Maratonskiej 10”. O godzinie
14.00 gratka dla mitosnikéw dobrej muzyki - koncert w wykonaniu
MEZO. Dekoracja zwycigzcéw 50. AM PANEL Maratonu Debno
0 godzinie 15.00, a nastepnie losowanie nagrody specjalnej FIATA
500 i nagréd dodatkowych. Juz teraz serdecznie Wszystkich za-
praszam na to wyjatkowe wydarzenie.

W okresie piecdziesieciu edycji organizowania maratonu
funkcje przewodniczacych komitetéw organizacyjnych
petnili:

Henryk Witkowski 1966-1972

Michat Le$niak 1973

Zbigniew Szynkowski  1974-1975

Stanistaw Czyrny 1976-1977

Jan Molenda 1978

Jadwiga Cieslak 1979-1980

Ryszard Swiecicki 1981-1990i 1999-2002
Piotr Downar 2003-2018

Grzegorz Kulbicki 2019-2024

Komitety organizacyjne

[

Komitet Organizacyjny Maratonu Dgbno, 2006 r.

Kierownicy 1 dyrektorzy maratonu

Henryk Witkowski  1966-1975
Jan Braczek 1975-1976
Mirostaw Musiat 1977

Wincenty Berlinski  1978-1990

Waldemar Matuszkiewicz 1999-2000
Krzysztof Okupski 2001-2002
Stanistaw Lenkiewicz 2003-nadal
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Henryk Szost - aktualny rekordzista
Polski w maratonie

Historig, ktdra rozpoczeta swoj bieg w Debnie, a z czasem zainteresowata catg Polske jest postaé Henryka Szosta. Zawodnik
z Muszyny, ktory karierg sportowq rozpoczynat od biegéw narciarskich, a potem biegow gorskich. W 2007 r. stangt na
starcie 34. Maratonu Debno, debiutujgc jednoczesnie na dystansie maratoriskim. Jak wspomina sam zawodnik, temu
pierwszemu w Zyciu startowi w maratonie fowarzyszyly ogromne emocje, due nerwy i podekscytowanie.

kiedy to przyszty pierwsze symptomy zmeczenia. wynik: 2:09:39. Dzieki temu startowi mogt prébowac swo-
Trzy kilometry pdzniej pojawity sie problemy ener- ich sit w jeszcze mocniejszych biegach maratonskich.
getyczne, a 10 km przed metg nadszedt ogromny kryzys, Na wiosenny maraton w 2012 r. wybér padt na japon-
ktérego apogeum trwato przez okoto skie Otsu. Zawodnik przygotowywat
trzy kilometry. Henryk Szost ukonczyt sie do niego w Stanach Zjednoczonych
maraton na drugim miejscu z czasem w o$rodku treningowym Antoniego
2:15:57. Niemczaka - wieloletniego rekordzi-
Rok pdzniej stawka startu w Mara- sty Maratonu Debno. Henryk Szost
tonie Debno byta przepustka na Igrzy- wspomina, ze przed wylotem do Polski
ska Olimpijskie w Pekinie. Obok Hen- Niemczak powiedziat mu, ze jest przy-
ryka Szosta na linii startu pojawili sie gotowany na wynik 2:08:00. Zycie po-
m. in. Rafat Wojcik, Adam Draczynski kazato, ze byto jeszcze szybciej... Wy-
oraz liczna reprezentacja zawodnikéw nik 2:07:39 jest do dzi$ rekordem kraju
z Ukrainy i Biatorusi. w maratonie. Sam zawodnik wspomina,
Zatozenia przedstartowe zaktada- ze nie spogladat zbytnio na zegarek,
ty prébe uzyskania wyniku 2:12:00, a koncentrowat sie jedynie na rywaliza-
ktory kwalifikowat bezposrednio do cji. W przeciwnym razie nie osiggnatby
reprezentacji olimpijskiej. Bieg ten tak znakomitego rezultatu.
od poczatku toczyt sie inaczej niz rok W 2014 r., podczas Orlen Warsaw
wczesniej. Pierwsza potowa dystansu Marathon, Henryk Szost uzyskat wynik
zostata pokonana w 1:05:20. Bieg do 2:08:55, ktory jest najlepszym wyni-
25-26 km prowadzit Biatorusin Wta- kiem polskiego zawodnika uzyskanego
dimir Tiamczyk. Po jego zejsciu pro- w krajowym starcie. Najbardziej warto-
wadzaca grupa zawodnikéw dobiegta Sciowe wyniki, oprécz wspomnianych
razem do okoto 30 kilometra. Wtedy juz wczesniej, uzyskiwat: w 2013 r.
zdecydowanie przyspieszyt pdzniejszy w Fukuoce - 2:09:37, w 2015 r. w War-
zwyciezca tego biegu - Ukrainiec Jurij szawie - 2:10:11, w 2016 r. w Fukuoce
Giczun. Henryk Szost, pomimo duzego - 2:10:53, w 2017 r. we Frankfurcie nad
zmeczenia, walczyt o minimum olim- Menem - 2:10:09.
pijskie. Zajat drugie miejsce z czasem Henryk Szost jest dwukrotnym
2:11:59, ktéry dat nominacje na Igrzy- olimpijczykiem. W 2008 r. w Pekinie
ska Olimpijskie w Pekinie oraz tytut Mi- zajat 34. miejsce z czasem 2:19:43,
strza Polski. aw 2012 r. w Londynie byt najlepszym
Rekordzista Polski w maratonie oba Europejczykiem, zajmujac 9. miejsce
starty w Debnie ocenia jako solidng z czasem 2:12:28. 4 marca 2012 r.
podstawe do rywalizacji maratonskiej w japonskim Otsu Henryk Szost usta-
na $wiecie. Droga do samego marato- nowit aktualny rekord Polski w marato-
nu wiodfa m.in. przez biegi narciarskie nie - 2:07:39. Ponadto na swoim koncie
i gorskie, a potem biegi uliczne, np. pot- ma szereg sukceséw w Mistrzostwach
maratony w Pile oraz Warszawie. Nie Swiata Wojskowych: 9. miejsce w bie-
bez znaczenia byt tez fakt, ze najlepszy  Henryk Szost gu przetajowym w 2008 r. w Thum,
polski maratoriczyk mieszka w gorach. 8. miejsce w biegu na 5000 metréw
Droga za$ do rekordu Polski w maratonie wiodta przez ~ w Sofii, 1. miejsce w maratonie w 2010 r. w Atenach. Pod-
szereg $wiatowych biegow na tym dystansie. Maraton- czas 50. AM PANEL Maratonu Debno najlepszy polski ma-
skie bramy otworzyt bieg w Wiedniu, gdzie Henryk Szost  ratonczyk zakonczy swoja biegowa kariere.
uzyskat wynik 2:10:27 wiosng 2010 r. Jesienig 2011 r.
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W Debnie biegali...

@ O MARTONOWWOEBNE e

49. edycji Maratonu Debno goscito wielu znakomitych zawodnikow. Nie sposob wymienic ich wszystkich, ale warto zatrzymaé
sig przy kilku nazwiskach, ktére na zawsze wpisaly sig w historig tego biegu.

maratonu, ktéra wystartowata w Debnie byt Ronald

Hill. Jego przyjazd do Debna w 1975 r. wzbudzit
niemate emocje. Ronald Hill byt bowiem juz wtedy dwu-
krotnym medalistg Mistrzostw Europy (Ateny 1969 - ztoty
medal i Helsinki 1971 - braz). Ponadto w 1970 r. zwyciezyt
w Igrzyskach Brytyjskiej Wspo6lnoty Narodéw oraz w mara-
tonie w Bostonie.

N iekwestionowang postacia meskiego $wiatowego

Ronald Hill, 1975 r.

Sita rzeczy, stajac na starcie X Miedzynarodowego
Maratonu, Ronald Hill byt zdecydowanym faworytem do
wygranej. Biegnacy charakterystycznymi susami Brytyj-
czyk, zwyciezyt z nieosiggalnym wtedy dla Polakéw cza-
sem 2:12:34,2, a prébujacy dotrzymaé mu kroku Edward
tegowski ustanowit rekord Polski w maratonie - 2:13:26,0.

Nie sposéb nie wspomniec w historii Maratonu Debno
o jego rekordziscie. Cosmas Kyeva Mutuku, cho¢ nie jest
tak utytutowanym zawodnikiem jak wspomniany juz Ro-
nald Hill, to jednak w 2014 r. przebiegt dystans maratonu
w Debnie w rekordowym czasie 2:09:57. Do dzi$ wynik ten
jest rekordem biegu.

Warto odnotowaé tez pierwszy w historii Maratonu
Debno start zawodnikow z Afryki. W 29. Maratonie Deb-
no 2002 wystartowato dwéch Kenijczykdéw: Samwel Tanus
i Paul Ngeny. Pierwszy z nich odnidst zwyciestwo z czasem
2:13:27.

Pierwsza kobiety, ktéra w 1979 r. wystartowata
w Maratonie Debno byta Christa Vahlensieck uznawana
za pionierke zenskiego maratonu na swiecie. Zanim wy-
startowata w debnowskim maratonie, miata juz na koncie
dwukrotne ustanowienie rekordu $wiata na tym dystan-
sie, a takze rekordy $wiata w biegu godzinnym, na 10000
i 20000 metroéw, a takze czterokrotnie na dystansie 25 km.
Zwyciezyta rowniez w 1977 r. w maratonie w Berlinie.

Start Christy Vahlensieck byt impulsem dla polskich za-
wodniczek do startéw maratonskich. Niemka byta jedyng
biegaczka startujagca w XIV Miedzynarodowym Maratonie
w Debnie. Bieg ukonczyta w czasie 2:41:56.

_ e .
Christa Vahlensieck (RFN), 1979 r.

WSsréd uznanych polskich zawodniczek i zawodnikéw
biegéw dtugich w maratonach debnowskich stawato na
starcie wielu. | nawet gdyby podjac sie préby chronolo-
gicznego utozenia wszystkich tych maratonczykoéw, to i tak
najwazniejszg postacia zawsze bedzie Wanda Panfil, ktéra
w 1991 r. w Osace zdobyta zaszczytny tytut Mistrzyni
Swiata w maratonie.

Wanda Panfil od lat jest nieopisanym przyjacielem
naszego biegu. Od kilku lat, praktycznie co roku, jest ho-
norowym gosciem organizatoréw maratonu. Dzieki temu
najmtodsi nawet kibice mogg zrobi¢ sobie zdjecie z jedyna
polska maratoriska Mistrzynia Swiata. Ale do rzeczy...

Wanda Panfil wystartowata w maratonie w Debnie
w 1988 r. Miata ona juz wtedy za sobg start w maratonie
w Berlinie, gdzie w 1987 r. zajeta drugie miejsce z czasem
2:32:01, ktéry byt wtedy najlepszym wynikiem w historii
polskiego kobiecego maratonu. W Debnie Wanda Panfil
zachwycata nie tylko wysoka forma, ale tez meksykanska
opalenizng. Od poczatku narzucita swoje tempo biegu
i dotrzymywata kroku nawet biegngcym w czotéwce mez-
czyznom. Ostatecznie byta najlepsza wsréd kobiet z cza-
sem 2:32:23. Niewiele zabrakto jej wiec do poprawienia
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witasnego wyniku z Berlina. Z Debna wyjechata nie tylko
z tytutem Mistrzyni Polski, ale takze nominacjg olimpijska
na lgrzyska Olimpijskie w Seulu.

Wanda Panfil, 1988 r.

Inng niezwykle utytuowang zawodniczka, ktorej kariera
biegowa prowadzita przez Debno jest Aleksandra Lisow-
ska. Najlepsza obecnie polska zawodniczka, rekordzist-
ka kraju i Mistrzyni Europy w Maratonie wystartowata
w 47. Maratonie Debno, ktéry odbyt sie 16 kwietnia 2021 .

Byt to bieg szczegdlny z kilku powodéw. Z jednej strony
rozgrywany w warunkach pandemii covid-19, gdzie odby-
waty sie tylko nieliczne maratony na $wiecie. Z drugiej zas,
na starcie staneta praktycznie cata elita polskiego maratonu,
by zdoby¢ kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie Tokio 2021.
Trzecia strong tego biegu byt fakt zorganizowania go na hi-
storycznej dla Maratonu Debno trasie (pie¢ petli Debno-Bar-
néwko-Debno), na ktdérej uzyskiwano najlepsze rezultaty.

Aleksandra Lisowska miata bardzo mocne rywalki. An-
geliki Mach, lzabeli Paszkiewicz, Moniki Andrzejczak czy
Iwony Bernardelli nie trzeba nikomu przedstawiac. Ponad-
to na starcie stanety zawodniczki z Ukrainy i Litwy. Bieg to-
czony byt wiec w zabdjczym tempie. Lisowska, przyczajona
w $rodku 15-osobowej grupy, kontrolowata kazdy ruch ry-
walek. Liczebnos¢ grupy stopniowo topniata, a biegaczka
z Olsztyna coraz bardziej przyspieszata. Zwyciezyta pew-
nie i z prawie minutowa przewagg nad Ukrainka Viktoriya
Kalyuzhna. Wynik 2:26:08, ktéry osiggneta okazat sie iden-
tycznym z dwczesnym rekordem Polski Matgorzaty Soban-
skiej. Zawodniczka uzyskata réwniez nominacje olimpijska
do Tokio.

Niewielu pamieta, ale w 2003 r. w 30. Maratonie Debno
wystartowata Matgorzata Sobarnska - rekordzistka Polski
w maratonie w latach 2001-2023, triumfatorka maratonu
w Londynie, olimpijka z Atlanty w 1996 i Aten w 2004 r.,
a takze czwarta zawodniczka Mistrzostw Swiata w Goete-
borgu w 1995 r. Maratonka biegu nie ukonhczyta, ale sam
fakt jej startu w Debnie jest godny odnotowania w kroni-
kach maratonu.

Wracajac jednak do préby chronologicznego utozenia
nazwisk kobiet, ktére startowaty w Debnie i zapisaty sie
w historii tej dyscypliny w kraju, nie sposéb nie wspomnieé
o Annie Bettowskiej-Krél, ktéra 3-krotnie uzyskiwata re-
kord kraju na krélewskim dystansie. Najpierw - w 1980 r.
w Warszawie - 3:05:14. PézZniej dwukrotnie w Debnie.
W 1981 r. - 2:52:35 i w 1982 r. - 2:44:28. W naszej im-
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prezie zawodniczka Hutnika Krakéw zdobyta 4 medale Mi-
strzostw Polski - 1 ztoty, 2 srebrne i 1 brazowy.

Anna Bettowska-Kral, 1981 r.

Zawodniczka, ktéra na trwate wpisata sie w historie
Maratonu Debno jest tez Renata Walendziak. Multimeda-
listka krajowego czempionatu w maratonie (medal ztoty -
1983, 1985 i 1986 rok, medal srebrny - 1982 rok) jest tez
dwukrotng zwyciezczyniag Maratonu Debno (1985 i 1986
rok) oraz dwukrotng rekordzistka Polski na tym dystansie
- 2:40:49 w 1983 r. i 2:32:30 w 1986 r. Oba rekordy padty
w Debnie. Renata Walendziak jest pierwsza polskg mara-
tonka, ktéra przebiegta dystans maratonu ponizej 2:33:00.

Renata Walendziak, 1986 1.

Inng zawodniczka zaliczana do prekursorek kobiecego
maratonu w Polsce jest Gabriela Gérzyhska. Zawodniczka
bydgoskiego Zawiszy startowata w Debnie dwukrotnie.
W obu startach w naszym biegu zajeta drugie miejsce.
W 1984 r. przegrata z Czeszka Ludmitag Melicherova. Byta
jednak najlepsza Polkg na mecie maratonu zdobywajac mi-
strzostwo Polski. Wynik 2:39:21 jaki osiagneta byt rekor-
dem Polski w maratonie kobiet.
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Ludmila Melicherova (CSRS), 1984 r.

Stajac na starcie maratonu w Debnie w 1986 r. Gabrie-
la Gorzynska miata juz lepszy rekord zyciowy. Czas 2:38:13
osiggniety w 1985 r. w Berlinie byt jej kolejnym rekordem Pol-
ski. Tym razem na starcie debnowskiego biegu zajeta miejsce
obok Renaty Walendziak, Grazyny Mierzejewskiej oraz Iriny
Hulanickiej. Rywalizacja byta niesamowicie zacieta. Gabriela
Gorzynska musiata uzna¢ wyzszos$¢ jedynie Renaty Walen-
dziak. Stracita jednocze$nie rekord Polski, ale wywalczyta
nowy rekord zyciowy - 2:33:24, ktéry pozostat jej najlepszym
rezultatem oraz srebrny medal Mistrzostw Polski.

Maraton Debno rozgrywany byt w latach 1966-1990
i od 1999 r. do dzi$. Zawodniczka, ktéra t3czy obie ery roz-
grywania biegu jest Krystyna Kuta. W 1990 r. zawodniczka
z Serocka zwyciezyta w maratonie w Debnie jeszcze pod
panienskim nazwiskiem - Chmarzynska. W 1999 r. za$ od-
niosta drugie zwyciestwo juz pod obecnym nazwiskiem.

Krystyna Kuta-Chmarzyriska, 1990 r., 1999 r.

W 2002 r. w Debnie debiut maratonski zaliczyta Grazyna
Syrek. Zawodniczka znana wczesniej z krétszych biegdw kon-
certowo, bo od zwyciestwa rozpoczeta kariere na klasycznym
dystansie. W nagrode wyjechata z Debna Fiatem Seicento.
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Grazyna Syrek wrécita na ulice Debna juz w kolejnym
roku. Tym razem staneta na starcie m. in. z zawodniczkami
Olimpii Poznan - Matgorzatg Sobanska i Monikg Drybul-
ska, ponownie nie majac sobie réwnych. Zwyciezyta po
bardzo emocjonujacej walce z Monika Drybulska. Zegar
na linii mety wskazat 2:32:09, ktéry to czas byt rekordem
kobiet Maratonu Debno az do 2021 r. Grazyna Syrek za$s
w 2003 r. rowniez zostata nagrodzona Fiatem Seicento.

Grazyna Syrek, 2002 r.

Debiut maratonski w Debnie zaliczyta rowniez Monika
Drybulska. W 2003 r. zajeta drugie miejsce ze znakomitym
czasem 2:32:24. Rok pdzniej poznanianka nie miata juz
sobie réwnych. Zwyciezyta z czasem 2:33:27, co dato jej
przepustke na Igrzyska Olimpijskie w Atenach, gdzie biegu
niestety nie ukonczyta.

Monika Drybulska wystartowata ponownie w Debnie
w 2008 r. Podobnie jak w roku 2004 tak i teraz, zawodnicz-
ka poznanskiej Olimpii bezapelacyjnie zwyciezyta z czasem
2:33:42, co dato jej przepustke na Igrzyska Olimpijskie w Peki-
nie. Ambitna poznanianka start w stolicy Chin moze uznac za
bardzo udany. Zajeta bowiem 24. miejsce z czasem 2:32:39.

Monika Stefanowicz (Drybulska), 2004 .
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W 2010 r., u schytku swojej lekkoatletycznej kariery,
na starcie Maratonu Debno staneta Dorota Gruca. Wéréd
swoich bogatych osiggnie¢ sportowych zawodniczka ta nie
posiadata tytutu Mistrzyni Polski na dystansie maratonskim
i wtasnie podczas 37. Maratonu Debno chciata uzupetnié¢
swoj dorobek wtasnie o ten brakujacy tytut.

Co ciekawe, Debno nie miato tajemnic przed Doro-
ta Gruca. Jako mtoda zawodniczka w 1990 r. zajefa tutaj
46. miejsce w klasyfikacji generalnej maratonu. Tym razem
jednak biegaczka Agrosu Zamo$¢ nie pozwolita, by rywalki
dotrzymaty jej kroku. Odniosta pewne zwyciestwo z czasem
2:39:19, zdobywajac jednoczesnie tytut Mistrzyni Polski.

Absolutng rekordzistkg pod katem liczby startéw
w Debnie wsrdéd zawodniczek rywalizujgcych o medale Mi-
strzostw Polski jest grudzigdzanka Arleta Meloch. Pierw-
szy raz w Maratonie Debno wystartowata w 2005 r., a do
2023 r. wystapita w naszej imprezie az dziesieciokrotnie.
Zawodniczka zwyciezyta w klasyfikacji kobiet w 2014 r.,
a w dorobku ma az 9 medali maratonskich Mistrzostw Pol-
ski - 3 ztote, 2 srebrne i 4 bragzowe.

Wsrdéd wielu znakomitych biegaczek, ktérych sportowa
droga wiodta przez Debno jest Angelika Mach. Zawodnicz-
ka reprezentujgca barwy AZS UMCS Lublin zajmujac z cza-
sem 2:27:48 trzecie miejsce w klasyfikacji kobiet podczas
47. Maratonu Debno 2021, zdobyta nominacje na Igrzyska
Olimpijskie w Tokio, gdzie zajeta 59. miejsce. Rok pdzZniej
wywalczyta druzynowo, wraz z Aleksandrg Lisowska i Mo-
nika Jackiewicz, bragzowy medal Mistrzostw Europy w Mo-
nachium w biegu maratonskim.

Wspomniana powyzej Monika Jackiewicz swdj debiut
maratonski zaliczyta podczas 48. Maratonu Debno 2022.
Celem zawodniczki MKL Szczecin byto zdobycie minimum
na Mistrzostwa Europy w Monachium. 48. edycja naszej
imprezy nie miata szczescia do pogody. Wiato, lato, mo-
mentami padat grad. Mimo to, Monika Jackiewicz dzielnie
pokonywata kolejne kilometry. Na mecie zameldowata sie
z czasem 2:29:51 i zapewnita sobie miejsce w kadrze naro-
dowej na Mistrzostwa Europy w Monachium.

/A

Monika Jackiewicz, 2022 r. ‘

Przegladajac historie biegdw maratoniskich w Debnie
tatwo natkna¢ sie na co najmniej kilkanascie nazwisk bie-
gaczy, ktére zapisaty sie w dziejach tej dyscypliny miedzy
Odra a Bugiem. Utozone one zostang, w miare mozliwosci,
w ciag chronologiczny.
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Poczatki Maratonu Debno to zaciekte rywalizacje Zdzi-
stawa Bogusza i Michata Wdjcika. Tajemnica poliszynela
pozostaje sposéb w jaki zawodnik Warszawianki Warszawa
potrafit ,odczyta¢” odwiecznego rywala na trasie debnow-
skiego biegu. Bogusz trzykrotnie, bo w latach 1966-1968
zwyciezat przed Woéjcikiem, a w 1969 r. w takiej samej
kolejnosci zajeli miejsca na podium pierwszych w historii
Maratonu Debno Mistrzostw Polski. Bieg wygrat woéwczas
Jurij Wielikorodnyj, ktéremu w udziale przypadt jednocze-
$nie tytut Miedzynarodowego Mistrza Polski. Zdzistaw Bo-
gusz wystartowat jeszcze w 1970 r. w Debnie. Zajat drugie
miejsce przegrywajac ze Steffenem Gottertem z NRD.

Trwale w hi-
storii Maratonu
Debno zapi-
sat sie réwniez
Edward Sta-
wiarz. Zawod-
nik Wawelu
Krakéw  zwy-
ciezyt w dwadch
ostatnich edy-
cjach pod Goéra

Czcibora - w
1971 i 1972 .
W 1973 r,

w pierwszej
edycji biegu na
ulicach Deb-
na, zajat trzecie
miejsce. Byt jed-
nak najlepszym
z Polakéw, co
dato mu trze-
ci z rzedu tytut
Mistrza Polski.
Rok pézniej pigte miejsce na mecie dato mu brazowy medal
Mistrzostw Polski. W kolejnych latach przyjezdzat do Deb-
na w roli trenera lub komentatora wydarzen z trasy biegu.
Innym zawodnikiem, ktéry $wiecit triumfy w Debnie
byt Edward tegowski. Maratoriczyk warszawskiej Legii za-
réwno w 1974 r., jak i 1975 r. bit rekordy Polski. W pierw-
szym przypadku czas
2:16:48,0 dat jemu
zwyciestwo oraz tytut
Mistrza Polski. Rok
p6zniej ktegowski mu-
siat uzna¢ wyzszosé
Ronalda Hilla, jednak
czas 2:13:26,0 dat mu
drugie miejsce, po-
nownie tytut Mistrza

Polski i kolejny raz
chwate rekordzisty
kraju.

Lata 1976 i 1977
to dwa tytuty Mi-
strza Polski zdobyte
przez Kazimierza Orta.
W pierwszym z tych

Edward tegowski, 1974 r.
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startéw zawodnik GKS Jaworzno przegrat jedynie z tréjka re-
prezentantéw ZSRR. Drugi start w Debnie to juz samotne zwy-
ciestwo z czasem 2:13:43,8. Niewielu pamieta, ze Kazimierz
Orzet, zanim stat sie najlepszym polskim maratornczykiem, od
1971 r. prébowat swoich sit w debnowskich maratonach.

Kazimierz Orzef, 1977 1.

W mistrzowskich maratonach gtéwnym rywalem Ka-
zimierza Orta byt Ryszard Marczak, ktéry w Debnie zade-
biutowat w 1975 r. z czasem 2:22:04. Rok 1976 przyniést
zawodnikowi Zawiszy Bydgoszcz juz srebro Mistrzostw
Polski i czas 2:15:35,4. 12 miesiecy pdzniej bydgoszczanin
zajat 2. miejsce w Maratonie Debno. Czas byt znéw lepszy,
bo 2:14:52.

Nareszcie, w 1978 r., Ryszard Marczak wygrat Mara-
ton Debno. Uczynit to w niestychanym upale. Na mecie
osiagnat czas 2:15:27. W latach 1979 i 1980 dwukrotnie
przegrywat minimalnie walke o wygrang ze Zbigniewem
Pierzynka z Wisty Krakéw. Marczak byt jednak wytrwaty
w dazeniu do zwyciestwa. Uczynit to ponownie w 1981 r.
uzyskujac czas 2:14:17. Warto doda¢, ze pomimo minimal-
nej przegranej w 1980 r., Ryszard Marczak uzyskat nomina-
cje na lgrzyska Olimpijskie w Moskwie.
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Woijciech Ratkowski, 1984 r.

XXI edycja maratonu
w Debnie przeszta do hi-
storii nie tylko polskiego,
ale i $wiatowego mara-
tonu. 35 zawodnikéw na
mecie tego biegu uzyskato
czas ponizej 2:20:00. Zwy-
ciezyt Antoni Niemczak
z czasem 2:10:34. Wynik
ten byt rekordem Marato-
nu Debno az do 2014 r.

Zwyciezca Marato-
nu Debno w latach 2003
i 2004 byt Waldemar Glin-
ka. Zawodnik w drugim
swoim starcie w Debnie
uzyskat nominacje olimpij-

WYDANIE SPECIALNE/MAJ 2024

Maraton w 1984 r. przy-
niéost nowego i niespo-
dziewanego bohatera. Byt
nim Wojciech Ratkowski,
ktorego ani trenerzy ani
zawodnicy nie stawiali
w gronie faworyta do walki
o0 zwyciestwo. Tymczasem
maratofnczyk reprezentu-
jacy AZS Gdansk wyprze-
dzit na mecie Zbigniewa
Pierzynke o 4 sekundy,
uzyskujgc czas 2:12:49.
Gdanszczanin uzyskat réw-
niez nominacje na Igrzyska
Olimpijskie do Los Angeles,
gdzie z przyczyn politycz-
nych nie pojechat.

Waldemar Glinka, 2003 r., 2004 r.

ska, dzieki przekroczeniu linii mety z czasem 2:12:13.

W latach 2003-2004 o wygrang w Maratonie Debno
zaciekle walczyt rowniez Leszek Bebto, zawodnik, ktéry
w swojej bogatej karierze sportowej ma starty w marato-
nach olimpijskich (Barcelona 1992 - 20. miejsce, Atlanta

Ryszard Marczak, 1978 r., 1981 .
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1996 - 17. miejsce), a takze wygrang w maratonie w Paryzu.
Leszek Bebto legitymuje sie rekordem zyciowym 2:09:42,
ktéry daje mu 4. miejsce w historii polskiej lekkiej atletyki.
W Debnie ten uznany maratoriczyk zajmowat 2. miejsce
w 2003 r. i 3. miejsce w 2004 r.

Na starcie Maratonu Debno 2004 stanat rowniez Michat
Bartoszak, ktory najwieksze sukcesy $wiecit na dystansie
3000 metréw z przeszkodami oraz biegach na 1500 i 5000
metrow. W Debnie w 2004 r. w rywalizacji z wymienionymi
wyzej - Waldemarem Glinka i Leszkiem Bebto, zajat drugie
miejsce i zdobyt nominacje na Igrzyska Olimpijskie w Ate-
nach.

W Maratonie Debno pieciokrotnie brat udziat Rafat
Wojcik. Olimpijczyk z Sydney z 2000 r. na dystansie 3000
metréw z przeszkodami, w Debnie startowat w 2001 r.

Rafat Wojcik, 2005 r., 2006 1.
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(5. miejsce), odnosit zwyciestwa w latach 2005 i 2006,
aw 2007 r. i 2008 r. zajat 3. miejsce.

47. Maraton Debno 2021 zgromadzit na starcie elite
polskich biegdéw dtugich. Stawka rywalizacji byta kwalifika-
cja na lgrzyska Olimpijskie w Tokio. Zwyciestwo z czasem
2:10:31 odnioést Arkadiusz Gardzielewski, multimedalista
Mistrzostw Polski na réznych dystansach.
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Arkadiusz Gardzielewski, 2021 r.

W debnowskim maratonie polscy zawodnicy uzyskiwali minima uprawniajace do startu na igrzyska olimpijskie. Ponizsza

tabela przedstawia wszystkie z nich.

Igrzyska Olimpijskie

Imie i nazwisko zawodnika

Uzyskane minima olimpijskie

1976 Monachium Kazimierz Orzet 2:13:19
Zbigniew Pierzynka 2:13:30
1980 Moskwa Ryszard Marczak 2:13:35
Andrzej Sajkowski 2:13:38
1984 Los Angeles Wojciech Ratkowski 2:12:49
1988 seul W?nda Panfll : 2:32:23
Wiktor Sawicki 2:12:26
Monika Drybulska 2:33:27
2004 Ateny Waldemar Glinka 2:12:13
Michat Bartoszak 2:13:31
2008 Pekin Monika Drybulska 2:33:42
Henryk Szost 2:11:59
Aleksandra Lisowska 2:26:08
Angelika Mach 2:27:47
2021 Tokio Izabel‘:;\ Paszkiew.icz : 2:28:12
Arkadiusz Gardzielewski 2:10:31
Kamil Karbowiak 2:10:35
Krystian Zalewski 2:10:58
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Maraton Debno jest wydarzeniem, w ktérym debiuto-
wato wielu znakomitych maratonczykéw. Do 1990 r. wiek-
szo$¢ debiutow maratonskich miato miejsce w Debnie.
W ostatnich latach debiutowali tutaj m. in.: olimpijka Grazy-
na Syrek (2002 r. - czas 2:37:39), dwukrotna olimpijka Mo-
nika Drybulska (2003 r. - 2:32:24), wielokrotna triumfatorka
biegu Wings For Life Dominika Stelmach (2017 r. - 2:41:13),
Aleksandra Brzezinska (2019 r. - 2:34:51), druzynowa me-
dalistka Mistrzostw Europy w maratonie 2022 - Monika
Jackiewicz (2022 r. - 2:29:51), rekordzista Polski w mara-
tonie - Henryk Szost (2007 r. - 2:15:57), srebrny medalista
Mistrzostw Europy w maratonie 2014 - Yared Shegumo
(2012r. - 2:15:19), najszybszy w historii debiutant polskiego
maratonu - Krystian Zalewski (2021 r. - 2:10:58).
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Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn

Najszybsze biegi mistrzowskie kobiet i mgzczyzn w historii polskiego maratonu odbyly si¢ w Debnie 6 kwietnia 1986 r.

MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET

Debnowski maraton w kategorii kobiet datujemy od roku
1979, kiedy to bieg ukonczyta przedstawicielka ptci piek-
nej, Christa Vahlensieck z RFN, a pierwsza Polka, ktéra
dokonata tej sztuki byta Anna Bettowska - Krél w 1981 r.
Rowniez tego roku, w pierwszych mistrzostwach Polski ro-
zegranych w ramach maratonu warszawskiego staneta na
najwyzszym stopniu podium.

W historii polskiego maratonu zawody kobiet o mistrzo-
stwo kraju odbyty sie juz 43 razy. Decyzjg wtadz Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki organizowano je w nastepujacych
miastach:

Debno - 28 razy (1982-1990i 2000-2011, 2013, 2014,

2017-2019, 2021, 2022)

Wroctaw - 7 razy (1991, 1993, 1995-1999)

Warszawa - 3 razy (1981, 1992, 2012)

t6dz - 2 razy (2015, 2016)

Torun - 1 raz (1994)

Olesno - 1 raz (2020)

Poznan - 1 raz (2023)

Niekwestionowanym liderem w liczbie rozgrywania Mi-
strzostw Polski w maratonie kobiet jest Debno, ktéremu
organizacje biegu powierzano az 28 razy.

Po raz pierwszy Mistrzostwa Polski w maratonie kobiet
zorganizowano w Debnie w 1982 r. w ramach XVII Mie-
dzynarodowego Biegu Maratonskiego.

Najwiecej medali mistrzostw Polski kobiet organizowa-
nych w Debnie zdobyty:

Meloch Arleta 9 3 2 4
Walendziak Renata
Malska Janina

Bettowska-Krél Anna
Brych-Pajak Ewa
Drybulska Monika
Chylinska Krystyna
Lewandowska Edyta
Jarosz Elzbieta
Wrzosek Ewa
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Liderkg wsréd medalistek jest Arleta Meloch, ktéra
wszystkie swoje medale mistrzowskie zdobyta w Debnie.

W historii polskiego maratonu kobiet (od 1981 r.
do 2023 r.) najszybszy bieg mistrzostw Polski odbyt sie
w Debnie 6 kwietnia 1986 .

Srednia dziesieciu najlepszych wynikéw (zawodniczki
z aktualng licencjg PZLA) wynosi 2:38:48.

MISTRZOSTWA POLSKI MEZCZYZN

W dotychczas zorganizowanych 93 edycjach zawodow,
w ktérych mezczyzni walczyli o medale i tytut Mistrza Pol-
ski, prawo do ich organizacji najwiecej razy otrzymaty na-
stepujace miasta:

Debno - 34 razy

Warszawa - 15 razy

Wroctaw - 8 razy

Bydgoszcz - 5 razy

Poznan - 6 razy

t6dz - 4 razy

Najlepsze wyniki uzyskane w mistrzostwach Polski
w maratonie mezczyzn w latach 1924-2023:

a. organizowanych poza Debnem - Henryk Szost - 2:08:55

(Warszawa 2014 r.),

b. organizowanych w Debnie - Arkadiusz Gardzielewski -

2:10:31 (2021 r.).

Historia rozgrywania zawodéw o tytut najlepszego ma-
ratonczyka w kraju w ramach organizowanego w Debnie,
,Miedzynarodowego Biegu Maratonskiego”, zaczeta sie
w 1969 r., kiedy to organizowany od 1966 r. przez debnow-
skich dziataczy, Maty Maraton ,,O Btekitng Wstege Grani-
cy Pokoju”, na trasie Cedynia - Siekierki, przeksztatcono
w klasyczny bieg maratonski na dystansie 42195 metrow.
Wtadze PZLA nadaty tym zawodom range Mistrzostw Pol-
ski w Maratonie Mezczyzn (byta to ich 39. edycja). Po raz
pierwszy konkurencja ta rozegrana zostata jako odrebne
zawody poza stadionem, gdzie rozgrywane byty mistrzo-
stwa polski w lekkiej atletyce.
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Organizacje Mistrzostw Polski w maratonie mezczyzn
powierzano debnowskim dziataczom az 34 razy. Odbywaty
sie one w nastepujacych latach: 1969, 1971, 1973-1990,
2001-2012, 2021, 2022.

Najwiecej medali mistrzostw Polski rozgrywanych na
trasie debnowskiego maratonu zdobyli:

50 MARATONOW W DEBNIE

Nazwisko i imie Razem Ziote Srebrne Brazowe
Marczak Ryszard 6 2 4 -
Wojcik Rafat 5 2 1 2
Dudycz Radostaw 4 2 2 -
Pierzynka Zbigniew 3 2 1 -
Orzet Kazimierz 3 2 - 1
Stawiarz Edward 3 2 1
Misiewicz Ryszard 3 1 1 1
Chudecki Ryszard 3 - 1 2
Skarzynski Jerzy 3 - 1 2

W historii rozgrywania (od 1924 r. do 2023 r.) Mistrzostw
Polski w maratonie mezczyzn najszybszy bieg odbyt sie
6 kwietnia 1986 r. w Debnie.

Srednia dziesieciu najlepszych wynikéw (zawodnicy
z aktualng licencjg PZLA) wynosi 2:12:36.

Mimo uptywu wielu lat od uzyskania tak wspaniatych
wynikéw, rozwoju innych duzych maratonéw przez War-

WYDANIE SPECIALNE/MAJ 2024

szawe, £6dz, Poznan czy Wroctaw, w ktérych rozgrywane
byty mistrzowskie biegi, Mistrzostwa Polski zorganizowa-
ne w Debnie 6.04.1986 r. w ramach XXI Maratonu i Mie-
dzynarodowych Mistrzostw Polski w Biegu Maratoriskim
Kobiet i Mezczyzn, pozostaja najszybsze w Polsce, zarow-
no w kategorii kobiet i mezczyzn.

Pierwsi Mistrzowie Polski w dgbnowskim maratonie, 1969 r.

IWYCIEZCZYNIE MISTRZOSTW POLSKI ROZGRYWANYCH W RAMACH DEBNOWSKIEGO MARATONU

Nazwisko i imie Rocznik Klub-Miejscowos¢
1. 1982 | Bettowska-Krél Anna 1949 Hutnik Krakéw 2:44:28
2. 1983 | Walendziak Renata 1950 Battyk Gdynia 2:40:49
3. 1984 | Goérzynska Gabriela 1956 Zawisza Bydgoszcz 2:39:21
4, 1985 | Walendziak Renata 1950 Battyk Gdynia 2:39:27
5. 1986 | Walendziak Renata 1950 Battyk Gdynia 2:32:30
6. 1987 | Szydtowska Ewa 1960 Battyk Gdynia 2:37:44
7. 1988 Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszéw 2:32:23
8. 1989 | Chylinska Krystyna 1964 Start Lublin 2:38:20
9. 1990 | Chmarzynska Krystyna 1967 Kolejarz Bydgoszcz 2:40:02
10. 2000 | Malska Janina 1970 KS Olkusz 2:44:07
11. 2001 | Jarosz Elzbieta 1971 Slask Wroctaw 2:37:02
12. 2002 | Syrek Grazyna 1972 Olimpia Poznan 2:37:39
13. 2003 | Syrek Grazyna 1972 Olimpia Poznan 2:32:09
14. 2004 | Drybulska Monika 1980 Olimpia Poznan 2:33:27
15. 2005 Malska Janina 1970 Wawel Krakéw 2:41:43
16. 2006 Kuta Krystyna 1967 Olimpia Grudzigdz 2:45:03
17. 2007 Meloch Arleta 1979 Olimpia Grudzigdz 2:41:46
18. 2008 Drybulska Monika 1980 Grunwald Poznan 2:33:42
19. 2009 | Lewandowska Edyta 1980 RKS t6dz 2:35:42
20. 2010 | Gruca Dorota 1970 Agros Zamos¢ 2:39:19
21. 2011 Meloch Arleta 1979 Olimpia Grudzigdz 2:46:43
22. 2013 | Gortel-Maciuk Agnieszka 1977 AKS Chorzéw 2:40:03
23. 2014 Meloch Arleta 1979 Olimpia Grudziadz 2:43:02
24, 2017 | Stelmach Dominika 1982 Athletics Warszawa 2:41:13
25. 2018 Pilarska Karolina 1987 Meta Lubliniec 2:49:06
26. 2019 Brzezinska Aleksandra 1991 MKL Torun 2:34:51
27. 2021 Lisowska Aleksandra 1990 UWM Olsztyn 2:26:08
28. 2022 | Jackiewicz Monika 1992 MKL Szczecin 2:29:51
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———————
Lwycigiczynie Mistrzostw Polski: | miejsce - R. Walendziak, II miejsce - 6. Gorzya- Lwyciezcy Mistrzostw Polski: | miejsce - A. Niemczak, 11 miejsce - W. Sawicki,
ska, I1l miejsce - G. Mierzejewska, 1986 r. [11 miejsce - J. Skarzynski, 1986 r.
IWYCIEZCY MISTRZOSTW POLSKI ROZGRYWANYCH W RAMACH DEBNOWSKIEGO MARATONU
Nazwisko i imie Rocznik Klub-Miejscowos¢

1. 1969 Bogusz Zdzistaw 1937 Warszawianka Warszawa 2:22:10
2. 1971 Stawiarz Edward 1940 Wawel Krakéw 2:21:10
3. 1973 Stawiarz Edward 1940 Wawel Krakéw 2:22:03
4, 1974 tegowski Edward 1947 Legia Warszawa 2:16:48
5. 1975 tegowski Edward 1947 Legia Warszawa 2:13:26
6. 1976 Orzet Kazimierz 1943 Gornik Jaworzno 2:13:19
7. 1977 Orzet Kazimierz 1943 Gornik Jaworzno 2:13:44
8. 1978 Marczak Ryszard 1945 Zawisza Bydgoszcz 2:15:27
9. 1979 Pierzynka Zbigniew 1951 Wista Krakéw 2:16:10
10. 1980 Pierzynka Zbigniew 1951 Wista Krakow 2:13:30
11. 1981 Marczak Ryszard 1945 Zawisza Bydgoszcz 2:14:17
12. 1982 Kopijasz Ryszard 1952 Gornik Brzeszcze 2:14:49
13. 1983 Kowol Jerzy 1951 Gornik Zabrze 2:14:48
14. 1984 Ratkowski Wojciech 1954 AZS Gdansk 2:12:49
15. 1985 Misiewicz Ryszard 1957 Zawisza Bydgoszcz 2:14:26
16. 1986 Niemczak Antoni 1955 Slask Wroctaw 2:10:34
17. 1987 Ku$ Bogumit 1957 Olesniczanka Olesnica 2:14:22
18. 1988 Sawicki Wiktor 1955 Wawel Krakéw 2:12:26
19. 1989 Deputat Marek 1964 Olesniczanka Olesnica 2:15:00
20. 1990 Kazanecki Jozef 1965 Wawel Krakéw 2:16:04
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21. 2001 Plawgo Mirostaw 1970 Olesniczanka Olesnica 2:12:27
22. 2002 Biatk Jan 1969 Wejher Wejherowo 2:14:01
23. 2003 Glinka Waldemar 1968 GLKS Swidnica 2:14:48
24. 2004 Glinka Waldemar 1968 GLKS Swidnica 2:12:13
25. 2005 Wojcik Rafat 1972 KKL Kielce 2:14:47
26. 2006 Wojcik Rafat 1972 KKL Kielce 2:14:11
27. 2007 Ochal Pawet 1981 Roszak Solec Kuj. 2:15:31
28. 2008 Szost Henryk 1982 Grunwald Poznan 2:11:59
29. 2009 Dudycz Radostaw 1974 GKS Kotczygtowy 2:14:58
30. 2010 Dudycz Radostaw 1974 Team Run Gdanski 2:16:15
31. 2011 Brzezinski Btazej 1987 MUKS Bydgoszcz 2:14:16
32. 2012 Shegumo Yared 1983 AZS AWF Warszawa 2:15:19
33. 2021 GardzielewskiArkadiusz 1986 Slask Wroctaw 2:10:31
34. 2022 Brzezinski Btazej 1987 CWKS Zawisza Bydgoszcz 2:18:11

Rekordy, rekordy, rekordy

Aktualni rekordziéci Maratonu Debno 0 ustanowieniu nowego rekordu Polski, zdobyciu tytutéw
Przed startem do maratonu wiekszoé¢ zawodnikéw stawia ~ Mistrzowskich, a zawodnicy uprawiajacy sport wyczynowo
sobie za cel pobicie cho¢by o sekunde swojej ,zyciéwki”. © uzyskaniu kolejnych medali oraz pobiciu rekordu Marato-
Jest tez taka czeé¢ maratoAczykéw, dla ktérych wielkim — Nu Debno, poniewaz co roku organizatorzy przygotowuja
sukcesem jest zdobycie specjalnego odznaczenia ,Korona nagrody finansowe.

Maratonéw Polskich”. Biegacze z czotowki krajowej marza

MAR LAl §
L O Sl uﬁﬂ"ﬂhthﬂ‘

Foto: Marek Pereé 3
Aleksandra Lisowska, 2021 r.

Rozwdj rekordu Maratonu Debno w kategorii kobiet

Nazwisko i imie Kraj-Klub-Miejscowos¢
2:41:57 Vahlensieck Christa 1949 RFN 27.05.1979 .
2:40:46 Rulcova Vlasta 1944 CSRS 25.04.1982r.
2:38:51 Urbanova Jarmila 1950 CSRS 01.05.1983r.
2:36:31 Melicherova Ludmila 1964 CSRS 06.05.1984 r.
2:32:30 Walendziak Renata 1950 Battyk Gdynia 06.04.1986r.
2:32:23 Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszow 27.03.1988 .
2:32:09 Syrek Grazyna 1972 Olimpia Poznan 13.04.2003 .
2:26:08 Lisowska Aleksandra 1990 UWM Olsztyn 18.04.2021r.
22
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Rozwdj rekordu Maratonu Dgbno w kategorii meiczyzn

Nazwisko i imie
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Kraj-Klub-Miejscowos¢

2:21:18 Wielikorodnyj Jurij 1942 ZSRR 22.07.1969 r.
2:21:10 Stawiarz Edward 1940 Wawel Krakéw 04.07.1971r.
2:18:36 Stawiarz Edward 1940 Wawel Krakéw 24.06.1972 .
2:16:08 Truppel Joachim 1951 NRD 17.06.1973 r.
2:12:35 Hill Ronald 1938 Wielka Brytania 15.06.1975 .
2:12:20 Moisiejew Leonid 1952 ZSRR 16.05.1976r.
2:10:34 Niemczak Antoni 1955 Slask Wroctaw 06.04.1986r.
2:09:57 Kyeva Mutuku Cosmas 1985 Kenia 06.04.2014 .

Wielokrotni zdobywcy miejsc I-Il w Maratonie Dgbno

Rekordzistkg posiadania najwiekszej liczby medali w historii
rozgrywania maratonéw w Debnie wsréd kobiet jest Arleta
Meloch, reprezentantka klubu Olimpia Grudzigdz. Posiada ich
4 (1 ztoty i 3 srebrne). Na najwyzszym stopniu podium sta-
neta tylko raz w 2014 r. W latach wczesniejszych konczyta
debnowski maraton zajmujac drugie miejsce wsrod pan kon-
czacych bieg. Srebrne medale w Debnie zdobyta podczas ma-
ratonéw rozgrywanych w latach 2007, 2012 i 2013.

Arleta Meloch

Rekordzistg w zdobyciu miejsc I-1ll, zajeciu pierwsze-
go stopnia podium wsréd mezczyzn jest Zdzistaw Bogusz,

KOBIETY

Nazwisko i imie 1l 1] Razem

|

maratonczyk, uczestnik pierwszych maratonéw organizo-
wanych na trasie nadodrzanskiej. Na przestrzeni lat jego
startéw w debnowskiej imprezie zdobyt az 6 medali - 3 zto-
te i 3 srebrne.

Zwyciezyt w pierwszym biegu o nazwie ,Maty Maraton
o Btekitng Wstege Granicy Pokoju”, ktory odbyt sie 22 lipca
1966 r. na trasie Cedynia - Siekierki.

Kariere sportowg zakonczyt w 1972 r. w biegu mara-
tonskim, ktory przeszedt do historii maratonéw cedyn-
skich. Pozegnanie odbyto sie w Debnie przed startem do
VI Miedzynarodowego Maratonu i Mistrzostw Polski
w Maratonie w 1973 .

W 2008 r. zostat odznaczony Medalem ,Zastuzony dla
Miasta i Gminy Debno”.

Ldzistaw Bogusz, 1966 r., 1968 1.

Syrek Grazyna

0] 0] 2
Meloch Arleta 1 3 0 4 Kulesh Natalia 1 1 0 2
Delion Valentina 0 1 3 4 Butakova Maria 1 0 1 2
Drybulska Monika 2 1 0 3 Jarosz Elzbieta 1 0 1 2
Walendziak Renata 2 1 0 3 Szydtowska Ewa 1 0 1 2
Lewandowska Edyta 1 2 0 3 Urbanova Jarmila 1 0 1 2
Bettowska-Krél Anna 1 1 1 3 Biwott Gladys Jepkurui 0 2 0 2
Chylinska Krystyna 1 1 1 3 Gorzynska Gabriela 0 2 0 2
Brych-Pajak Ewa 0 2 1 3 Betkina Tatiana 0 1 1 2
Kuta Krystyna 2 0 0 2 Malska Janina 0 0 2 2
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MEZCZYZNI

Nazwisko i imie | 1l ] Razem
Bogusz Zdzistaw 6
Wojcik Michat
Marczak Ryszard
Wojcik Rafat

Kiprono Metto David
Pierzynka Zbigniew
Wambua Nduva Boniface
Stawiarz Edward
Misiewicz Ryszard
Ochal Pawet

Dudycz Radostaw
Mbiti James Mutua
Yukhymchuk Mykola
Skarzynski Jerzy
Glinka Waldemar
Kyeva Cosmas Mutuku
tegowski Edward
Pobtocki Piotr
Sawicki Wiktor
Truppel Joachim
Wielikorodnyj Jurij
Szost Henryk

Bebto Leszek
Krzyscin Andrzej
Nogala Henryk
Stefanowski Jézef
Iweruk Michait
tawicki Tadeusz
Morawiec Jan
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Rekord uczestnictwa w Maratonie Dgbno

W latach 1966-1990 do udziatu w debnowskim maratonie
byli dopuszczani zawodnicy, ktérzy musieli spetnia¢ okre-
$lone warunki, co do norm czasowych. Z zachowanych
regulaminéw imprezy mozna wyczytaé, ciekawe informa-
cje dotyczace ustalonych przez PZLA norm czasowych
w poszczegélnych latach. Dla przyktadu wymienie niektére
z nich. W 1984 r. startowa¢ mogli mezczyzni legitymujacy
sie czasem ukonczenia biegu ponizej 3 godzin, rok pdzniej
byt to juz czas 2:50:00, a w kolejnym 2:45:00.

Po reaktywowaniu maratonu w 1999 r. obowiagzuje start
bez limitu czasowego. Okreslono jedynie czas na ukoncze-
nie biegu, ktéry w 1999 r. wynosit 3 godziny i 30 minut.
W kolejnych latach ustalono go na 4 godziny i 30 minut.

W 2004 r. spetniajac postulat wielu Srodowisk maraton-
skich okreslono go na 5 godzin, co spowodowato znaczacy
wzrost liczby startujacych w najstarszym maratonie w Pol-
sce. Z roku na rok coraz wieksza rzesza biegaczy dtugo-
dystansowych przyjezdza do Debna, aby stangé¢ na starcie
do najstarszego maratonu w Polsce, a drugiego w Europie.
Znaczny wzrost liczby uczestnikéw w debnowskim marato-
nie notujemy po 2010 r.

Rekordowym maratonem pod wzgledem uczestnictwa
byt jubileuszowy 45. Maraton Debno 2018. W stolicy pol-
skiego maratonu na starcie staneto 2389 biegaczy w tym
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455 kobiet. Przyjety limit 2500 uczestnikéw zostat wyczer-
pany w ciggu dwdch godzin, bo tyle trwaty zapisy przez
internet chetnych do udziatu w jubileuszowej imprezie.
To tez swoisty rekord tej imprezy.

Biegi o najwiekszej liczbie startujgcych zawodnikow
w historii Maratonu Dgbno

M 45. Maraton Debno 2018 - 2389 w tym 455 kobiet
B 46. Maraton Debno 2019 - 2385 wtym 417 kobiet
M 44. Maraton Debno 2017 - 2258 w tym 414 kobiet
B 41. Maraton Debno 2014 - 2125 wtym 239 kobiet
M 43. Maraton Debno 2016 - 2110 w tym 327 kobiet

44, Maraton Dgbno, 2017 r.

Rekord ukorczenia biegu

W historii debnowskiej imprezy rekordowy pod wzgledem
ukonczenia biegu okazat sie 46. Maraton Debno zorgani-
zowany 7 kwietnia 2019 r. Ukonczyto wowczas 2296 oséb
w tym 401 kobiet. Mete przekroczyto 49 maratonczykéw
z miasta i gminy Debno na czele z burmistrzem Debna -
Grzegorzem Kulbickim.

Biegi o najwyiszej liczbie zawodnikéw koriczqcych

debnowski maraton

M 46. Maraton Debno 2019 - 2296 w tym 401 kobiet
45. Maraton Debno 2018 - 2291 w tym 434 kobiet
44, Maraton Debno 2017 - 2180 w tym 393 kobiety
43. Maraton Debno 2016 - 2100 w tym 326 kobiet
42. Maraton Debno 2015 - 1820 w tym 244 kobiety

45. Maraton Dgbno, 2018 1.
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Debnowscy maratoficzycy. Start i meta

Pierwszym mieszkaicem Debna, ktéry rozpoczat wyste-
py na trasach debnowskiego maratonu byt Janusz Arcisz
w 1967 r. w ll edycji Matego Maratonu. Ostatni raz mara-
tonski dystans przebiegt w 1988 r. i byt to 14. ukonczony
bieg w Debnie. Liczba startujacych przedstawicieli lokalnej
spotecznosci nie byta w tamtych czasach duza. W latach
1966-1990 Maraton Debno ukonczyto tylko dziewieciu
zawodnikéw - mieszkancéw gminy Debno.

Z roku na rok rosnie liczba startujgcych mieszkarncéw
naszej ,Matej Ojczyzny”.

Rekordowa liczba oséb staneta na starcie do 44. Ma-
ratonu Debno 2017 - 63 maratoinczykéw, w tym 8 kobiet. v ;
Bieg ukonczyto 57 zawodnikéw, w tym 5 kobiet. Siedmiu | 4 ,4. "
debnowskich biegaczy uplasowato sie w 100 najlepszych 5 M; ': '
wynikéw 44. Maratonu Debno 2017. T e, 2

46. Maraton Dgbno, 2019 1.

Mieszkaricy Debna uczestniczgcy w poszczegolnych edycjach Maratonu Dgbno

Wystartowato Ukonczyto
ogotem w tym kobiet ogotem w tym kobiet
1. 2017 63 8 57 5
2. 2018 57 8 51 8
3. 2016 55 3 44 3
4. 2019 54 8 51 8
5. 2015 43 2 35 2

ZAWODNICZKI Z GMINY DEBNO W HISTORII DEBNOWSKIEGO MARATONU

Nazwisko i imie Klub-Miejscowos¢
3:04:38 Pochranowicz Barbara 1977 Stowarzyszenie Maraton Debno 2019
3:29:15 Rosadzirnska Renata 1979 Debno 2023
3:32:40 Marciniak Katarzyna 1980 Nowak Team Maraton Debno 2022
3:49:42 Ciotek Katarzyna 1980 Akcja Motywacja 2022
3:51:11 Huszcza Bernadeta 1979 Akcja Motywacja 2019
3:56:52 Batog Iwona 1981 Debno 2018
4:02:05 Skopicz-Radkiewicz Anna 1987 Debno 2014
4:03:22 Wiatrowska Aneta 1981 Debno 2023
4:06:24 Kowalska Renata 1987 Debno 2023
4.08:07 Hryciuk Agnieszka 1984 Netto GB 42,195 Debno 2015
4:09:10 Witkowska Magdalena 1981 Debno 2023
4:09:53 Andrzejczak Elzbieta 1967 Debno 2017
4:13:37 Stankiewicz Aleksandra 1988 Debno 2015
4:16:53 Kucharska Anna 1982 Debnowskie Cztapaki 2019
4:32:05 Herold Katarzyna 1973 Debno 2017
4:33:10 Stepnik Agata 1988 Debno 2023
4:37:15 Balcarczyk Emilia 1986 Debnowskie Cztapaki 2022
4:42:10 Sokét Katarzyna 1972 Krél Gér 2019
4:49:05 Chrzaszcz Katarzyna 1973 Debno 2018
4:50:16 Kosecka Justyna 1980 Maraton Debno 2017
4:52:41 Brzozowska Katarzyna 1989 Debno 2011
4:58:30 Zgorska Katarzyna 1990 Debno 2023
4:58:35 Wolanska Matgorzata 1979 Rézansko 2019
4:58:36 Baranowicz Justyna 1988 Roézansko 2019
5:19:17 Wasilkiewicz Karolina 1983 KP Debno 2011
25
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50 NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW Z GMINY DEBNO W HISTORII DEBNOWSKIEGO MARATONU

Nazwisko i imie

Rocznik

Klub-Miejscowos¢

WYDANIE SPECIALNE/MAJ 2024

2:21:18 Podbereski Jozef 1963 Gornik Brzeszcze 1986
2:28:45 Chawawko Tomasz 1974 Artech Dab Debno 2001
2:30:53 Hryciuk tukasz 1986 Dab Debno 2011
2:37:34 Lulka Marek 1959 Szczecin 1988
2:38:38 Podbereski Kamil 1986 Pomorzanin Cychry 2007
2:46:15 Arcisz Janusz 1948 AZS Gorzéw 1979
2:48:18 Osowski Pawet 1986 Stowarzyszenie Maraton Debno 2019
2:48:53 Pawlisiak Pawet 1987 Maratonczyk Szczecin 2011
2:49:18 Pochranowicz Andrzej 1960 LZS Debno 1986
2:49:31 Pochranowicz Janusz 1956 KB Biaty Bér 2007
2:51:16 Kawczynski Arkadiusz 1973 Mysla Dargomysl 2007
2:52:10 Bursztyn Andrzej 1956 LZS Debno 1986
2:52:17 Pere¢ Artur 1993 Stowarzyszenie Maraton Debno 2022
2:53:26 Rudzinski Jacek 1969 Stowarzyszenie Maraton Debno 2021
2:54:51 Slesicki Seweryn 1977 Stowarzyszenie Maraton Debno 2021
2:56:17 Majewski Piotr 1980 Debno 2022
2:56:39 Perka Grzegorz 1988 Dab Debno 2009
2:58:27 Jazdzikowski Robert 1974 Netto GB 42,195 Debno 2012
2:58:53 Zajac Krzysztof 1986 Debno 2022
2:59:41 Zawodnik anonimowy 1980 2023
3:05:58 Napieracz Mirostaw 1973 GB 42,195 Debno 2011
3:06:00 Wesotowski Mirostaw 1964 Pomorzanin Cychry 2006
3:06:37 Wujda Mirostaw 1975 Debno 2017
3:06:37 Osowski Tomasz 1988 Netto GB 42,195 Debno 2019
3:07:40 Paszynski Tomasz 1983 Debno 2008
3:08:30 Niewiadomski Konrad 1982 Stowarzyszenie Maraton Debno 2021
3:09:37 Roézycki Dariusz 1965 Debno 1985
3:11:05 Zdunek Janusz 1964 Debno 1981
3:11:12 Jaskiewicz Remigiusz 1991 AZS Collegium Medicum 2015
3:12:09 Mikietyn Marek 1980 Debno 2022
3:14:54 Pokrywiecki tukasz 1988 Stowarzyszenie Maraton Debno 2022
3:14:56 Niparko Bartosz 1989 Debno 2023
3:15:02 Podbereski Bogdan 1968 Polget Team 2017
3:15:58 Majuk Wtadystaw 1956 MKS Debno 1975
3:16:32 Kowalski Tomasz 1985 Stowarzyszenie Maraton Debno 2021
3:16:36 Janczura Artur 1974 Debno 2023
3:16:44 Przybyt Wojciech 1981 Debno 2017
3:17:22 Bardzinski Zbigniew 1949 Debno 2003
3:18:06 Zurawicz Andrzej 1989 Pomorzanin Cychry 2008
3:19:59 Moskalik Krzysztof 1975 Polget Debno 2016
3:20:46 Kotowicz Jozef 1959 LZS Debno 1977
3:20:59 Kulbicki Grzegorz 1978 Debno 2022
3:20:59 Drochomirecki Piotr 1993 Be Active Trucker 2022
3:21:27 Puzniak Sylwester 1987 Krzesnica 2010
3:22:57 Krezel Grzegorz 1965 ZS Debno 1983
3:23:52 Majcher Adam 1986 GB 42,195 Debno 2009
3:24:25 Stelczyk Zbigniew 1971 Debno 2017
3:24:50 Linke Leszek 1983 Debno 2022
3:25:29 Szymas Michat 1995 Debno 2016
3:25:53 Rosadzinski Maciej 1977 Debno 2023
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Rekord uczestnictwa ekip zagranicznych

W dotychczas zorganizowanych 49 edycjach Maratonu
Debno uczestniczacy zawodnicy reprezentowali 46 panstw.
Pierwszy raz goscie z zagranicy (zawodnicy z Czechostowa-
cji) staneli na starcie w 1968 r. do biegu o nazwie Ill Maty
Maraton O Btekitng Wstege Granicy Pokoju. Rok pdzniej
dotaczyli maratoniczycy z Niemieckiej Republiki Demokra-
tycznej i Zwigzku Radzieckiego. W kolejnych latach dota-
czali maratonczycy z innych krajow Europy, a nastepnie
z odlegtych panstw, lezacych na czterech kontynentach
m. in.: Algerii, Etiopii, Hondurasu, Iraku, Japonii, Kanady,

Ivan Babaryka (Ukramu) 20]Ir Rebecca Jepchuchlr Korir (Kemu) 20]5r.

Samwel Tanus (Kenia), 2002 r.

@ 50 MARKTONOW WODEBNIE v

Kenii, Korei Pétnocnej, Kuby, RPA, Turcji. Po roku 1999
w imprezie zadebiutowali maratonczycy z Kenii i Etiopii
oraz nowych krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej. Naj-
wiecej ekip reprezentujacych poszczegoélne kraje wzieto
udziat w 1977 r. W liscie startowej tego biegu czytamy:
W Xl Miedzynarodowym Maratonie i Mistrzostwach Polski
w Maratonie w Debnie w dniu 26.06 1977 r. bierze udziat
148 zawodnikéw, w tym 48 zagranicznych, reprezentantéow
13 krajow: Wegry, RFN, Holandia, Honduras, CSRS, Rumunia,
Grecja, NRD, Norwegia, Butgaria, Szwajcaria, ZSRR, Polska.

Jormila Urbanova (CSRS), 1983 1.

Petra Pastorova (Czechy), 2023 r.
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NAJWIECE) DEBNOWSKICH BIEGOW UKONCZYLI

Irena Lasota

NAJSZYBSZE BIEGI W HISTORII MARATONU DEBNO

Biegi na najwyzszym poziomie sportowym w historii deb-
nowskiego maratonu rozegrane zostaty w roku 1986 - mez-
czyzniw 2021 r. - kobiet na trasie ogélnej Debno - Barnéw-
ko - Debno, liczacej 5 petli, uznawanej przez zawodnikéw
i treneréw za najszybsza w Polsce. W dniu zawodéw pa-
nowaty podobne warunki atmosferyczne. W maratonach
uczestniczyli zawodniczki i zawodnicy ze $cistej czotéwki
krajowej oraz ci, ktérzy spetniali warunek ukonczenia biegu
w limicie czasu trzy i p6t godziny. W 2021 r. maratonczy-
cy walczyli o kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie w Tokio,
aw 1986 r. o udziat w Mistrzostwach Europy w Stuttgarcie.

BIEG KOBIET

18 kwietnia 2021 r. w Stolicy Polskiego Maratonu na star-
cie stanety zawodniczki z Polski, Biatorusi, Litwy i Ukrainy.
Obsada polskich maratonek dopisata.

47. Maraton Debno 2021 jest najszybszym biegiem, jaki
rozegrano we wszystkich edycjach debnowskiego maratonu
w kategorii kobiet. Srednia dziesieciu najlepszych wynikéw
tego biegu wynosi - 2:35:40. Zwyciezczyni biegu Aleksandra
Lisowska z klubu AZS UWM Olsztyn obronita tytut Mistrzyni
Polski i pokonata dystans maratonu w czasie 2:26:08.
Najlepsze wyniki w 47. Maratonie Debno 2021 w katego-
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Tadeusz Dziekoriski, Fot. Marcin Pech

2:57:59
3:00:38

9. |Pawetczak Barbara
10. | Pobtocka-Gtogowska K.

KB Florian Zajaczki
Ekon.-Marat.Lebork

BIEG MEZCZYZN

6 kwietnia 1986r. na trase XXI Miedzynarodowego Marato-
nu i zarazem Miedzynarodowych Mistrzostw Polski Kobiet
i Mezczyzn w Debnie wybiegto 152 zawodnikéw z Polski,
Butgarii, Czechostowacji, Norwegii, Niemieckiej Republiki
Demokratycznej, Rumunii i Zwigzku Radzieckiego. Byty
wsrdd nich tez 23 kobiety (w tym jedna z Rumuni i jedna
z NRD). Obsada tego biegu dopisata wyjatkowo. Do Debna
przyjechata cata krajowa czotéwka polskich maratonczy-
kow.

XXI Maraton Debno 1986 jest najszybszym biegiem
jaki rozegrano w 47. edycjach debnowskiego maratonu
w kategorii mezczyzn. Srednia dziesieciu najlepszych wy-
nikdéw mezczyzn - 2:12:36.

Poniewaz w dziejach rozgrywania maratonéw w Debnie,
byt to wyjatkowy bieg maratonski, nalezy przypomnie¢ naj-
lepsza dziesigtke zawodnikéw, bohateréw tego wydarzenia.
Najlepsze wyniki w XXI Maratonie Debno 1986 w katego-
rii mezczyzn:

M-ce

Wynik

Kraj-Klub-Miejscowosé

Nazwisko i imie

rii kobiet: 1. | Niemczak Antoni Slask Wroctaw 2:10:34
M-ce Nazwisko i imie Kraj-Klub-Miejscowos¢ ~ Wynik 2. Sawicki Wiktor Wawel Krakéw 2:11:18
1. |Lisowska Aleksandra AZS UWM Olsztyn 2:26:08 3. Skarzynski Jerzy Budowlani Szczecin | 2:11:42
2. | Kalyuzhna Viktoriya Ukraina 2:27:05 4, Misiewicz Ryszard Zawisza Bydgoszcz | 2:12:07
3. |Mach Angelika AZS UMCS Lublin 2:27:48 5. Pierzynka Zbigniew | Wista Krakéw 2:12:21
4. | Paszkiewicz lzabela AZS UMCS Lublin 2:28:12 6. Lupa Henryk Juvenia Biatystok 2:13:01
5. | Bernardelli lwona KS Prefbet-Sonarol 2:30:16 7. Lasecki Kazimierz Legia Warszawa 2:13:37
6. | Liakhovich-Kovalenko L. | Biatorus 2:30:43 8. Konieczny Jacek Mroga Brzeziny 2:13:39
7. | Bytautien Monika Litwa 2:31:07 9. tawicki Tadeusz Zagtebie Lubin 2:13:48
8. | Stelmach Dominika Athletics Warszawa | 2:36:45 10. | Ratkowski Wojciech | AZS Gdansk 2:13:54
28
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Najszybsze biegi w historii Maratonu Debno w kategorii
kobiet:

Lp. Maraton Rok Srednia 10 wynikéw
1. 47. Maraton 2021 2:35:40
2. 21. Maraton 1986 2:38:25
3. 23. Maraton 1988 2:41:28
4. 22. Maraton 1987 2:44:54
5. 19. Maraton 1984 2:47:02
6. 33. Maraton 2006 2:47:06
7. 32. Maraton 2005 2:47:28
8. 25. Maraton 1990 2:47:41
9. 44. Maraton 2017 2:47:53
10. 36. Maraton 2009 2:48:31

Najszybsze biegi w historii Maratonu Debno w kategorii
mezczyzn:

Lp. Maraton Rok Srednia 10 wynikéw
1. 21. Maraton 1986 2:12:36
2. 47. Maraton 2021 2:14:25
3. 23. Maraton 1988 2:14:27
4. 19. Maraton 1984 2:14:37
5. 11. Maraton 1976 2:15:15
6. 15. Maraton 1980 2:15:21
7. 22. Maraton 1987 2:15:23
8. 17. Maraton 1982 2:15:33
9. 20. Maraton 1985 2:17:00
10. 10. Maraton 1975 2:17:04

Maraton na wesoto
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I mileisce Aleksandra Lisowska, Il miejsce Angelika Mafh, Il miejsce |zabela
Paszkiewicz, 2021 r.

W XXI wieku bieganie dlugodystansowe stato sie bardzo popularne. Na pewno jednym z powodaw takiego stanu rzeczy bylo
promowanie zdrowego stylu zycia, ktéry mozna byto zachowa¢ whaénie dzigki bieganiu. Stod tez z roku na rok zauwazalny

byt wzrost liczby biegaczy startujgcych w Maratonie Debno.

bserwujac ten wzrost frekwencji oraz styszac liczne
Og’rosy tych, dla ktérych limity czasowe obowigzu-
jace w Maratonie Debno byty zbyt rygorystyczne,
a takze aby wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom braci biegowej,
limit czasowy w naszym biegu zostat podniesiony do pie-

ciu, aw 2024 r. nawet do szesciu godzin. A wszystko po to,
by umozliwi¢ jak najwiekszej liczbie biegaczy start w Mek-
ce polskiego maratonu.

Te maratony ostatniego ¢éwieréwiecza byty juz zupet-
nie inne od tych rozgrywanych do 1990 r. Czesto biegacze
startowali w oryginalnych strojach przygotowywanych tyl-
ko na ten jeden bieg, np. greckiego zotnierza. Zdarzali sie
i tacy, ktérzy wzorem legendarnego Bikili Abebe pokony-
wali dystans maratonu boso. Inni za$ potrafili biec z za-
mieszczonymi w rézny sposéb waznymi dla nich hastami.

Naturalng sprawg stat sie goracy doping rodzin i przy-
jaciot wyposazonych w gwizdki, trabki, a takze transparen-
ty z mobilizujagcymi powiedzonkami badz sentencjami (np.
,Nie ma lepszego od Macka naszego”). Dzieki temu w cza-
sie biegu zawodnikom zawsze tatwiej jest znie$¢ jego trud,
a i humor staje sie lepszy.
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Fot. Ela i Marek Pere¢
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Lbigniew Pierzynka,
19791, 1980
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Alena Peterkova (Czechy),
2000 .
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Stellah Jepngetich Barsosio (Kenia), 2016 r. Arkadiusz Gardzielewski, 2021 r.

Fot. archiwum Anna Witkowska
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Leonid Mosiejew (ZSRR), 1976 r. Ryszard Kopijasz, 1982 . Jerzy Kowol, 1983 r. Ewa Szydfowska, 1987 r.

| V
Pior Poblocki,
20007r.

33, MARAIUN DEBNU <uvo
s -

Maria Butakova David Kiprono Metto (Kenia)
(Biatorus), 2011 r. 2012r., 2018 r.
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Waithira Mukami Kellen (Kenia), 2017 r. Iryna Somava (Biatorus), 2018 r. Adrian Przybyta, 2023 .

Fot. archiwum Anna Witkowska



