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Szanowni Państwo!
Przed nami jubileuszowy 50. AM PANEL MARATON DĘBNO. To dla mnie ogromny zaszczyt, że mogę z radością przywitać 

Was w stolicy polskiego maratonu i zaprosić do udziału w tym historycznym wydarzeniu. 
Bieg maratoński w Dębnie to niesamowita historia polskiego sportu. To dokonania pokoleń biegaczy, ich sukcesy  

i porażki, ale nade wszystko to świadectwo ludzkich możliwości, hartu ducha, wytrwałości i sportowych pasji. To bowiem 
tutaj padały rekordowe wyniki sportowe, to tutaj gościliśmy gwiazdy polskiego sportu, a na naszej maratońskiej trasie 
kształtowały się sportowe charaktery tysięcy biegaczy.  

Dziękuję dziś wszystkim za te 50 lat dębnowskiego maratonu. Chylę czoła przed twórcami oraz organizatorami tego 
biegu na przestrzeni tych 50. edycji. Z dumą spoglądamy na Wasze dokonania, a na bazie tych doświadczeń chcemy 
budować kolejne edycje Maratonu Dębno. 

Życzę wszystkim maratończykom smaku radości i zwycięstwa z pokonania królewskiego dystansu właśnie w Dębnie, 
a mieszkańcom gminy składam podziękowania za nieocenioną pomoc, wsparcie i zaangażowanie w organizację tego 
kultowego wydarzenia na biegowej mapie Polski.    

Ze sportowym pozdrowieniem

Burmistrz Dębna

Grzegorz Kulbicki

Dyrektor Maratonu Dębno

Stanisław Lenkiewicz
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Redakcja: Po ilości waszych działań pozabiznesowych 
widać, że jesteście ludźmi z otwartymi umysłami. Skąd 
wzięła się ta potrzeba pomagania?

AM: To są naturalne odruchy. Wynieśliśmy je z domu 
rodzinnego. Wracając do Państwa pytania, możemy po-
wiedzieć, że życie nabiera większej wartości, kiedy ma się 
określoną pasję. Ma ona ogromny wpływ na jego jakość  
i w naturalny sposób ubogaca całe społeczeństwa. Nie raz 
mieliśmy do czynienia z ludźmi pochłoniętymi swoimi pa-
sjami. Promieniuje z nich niezwykle silna energia.

Redakcja: Ciekawe stwierdzenie. Sam popieram i rozu-
miem to stanowisko. Jednak rodzi się pytanie, czy macie 
Panowie jakieś hobby?

AM: Oczywiście. Ryby, słodkowodne i słonowodne.  
To wspaniałe spotkanie z naturą!

Redakcja: Teraz Panów rozumiem, w tym sens powyż-
szej wypowiedzi.

AM: Super. W sprawach szeroko pojętej kultury, eduka-
cji oraz tak ważnej w obecnych czasach świadomości przy-
rodniczej, ściśle współpracujemy z Fundacją im. Sławomira 
Mrożka. Owocem tej współpracy jest między innymi po-
mysł na przyznanie stypendium naukowego dla wybitnie 
uzdolnionych dzieci z regionu.

Redakcja: Dziękuję za rozmowę.

Wizytacja dzieci zaciekawionych cyklem produkcyjnym 

AM panel Maraton Dębno  
– Nie tylko chlebem człowiek żyje
Dzisiaj przedstawiamy Państwu sponsora tytularnego Maratonu Dębno, firmę AM PANEL – systemy ogrodzeniowe z Dębna.

Firma AM PANEL to dynamicznie rozwijający się pro-
ducent nowoczesnych systemów ogrodzeniowych. 
Istnieje na rynku od 2015 r. Od tego czasu osiągnął 

wiele imponujących sukcesów. W początkowej fazie swo-
jej działalności AM PANEL zajmowało się na terenie Pol-
ski importem oraz montażem paneli ogrodzeniowych. 
W 2016 r. zarząd spółki podjął odważną decyzję o inwe-
stycji w nowoczesny kompleks produkcyjny zlokalizowa-
ny w Dębnie. Przełomowym momentem był rok 2018, 
w którym lokalny podmiot gospodarczy przekształcił się  
w przedsiębiorstwo o światowym zasięgu.

W kolejnych latach firma stworzyła jedną z najnowo-
cześniejszych malarni proszkowych w Europie o wydajności 
dobowej 14 000 m2. Obecnie posiada kompleks produkcyj-
ny o powierzchni sześciu tysięcy metrów kwadratowych.

Nad procesem prowadzonej w nim produkcji i jej naj-
wyższą jakością czuwa studziesięcioosobowa wykwalifiko-
wana kadra pracownicza.

AM PANEL to nowoczesna firma, która wciąż się rozwi-
ja i to nie tylko w dziedzinie produkcji paneli ogrodzenio-
wych czy bram.

Redakcja: Dzień dobry. Skąd decyzja, aby Państwa 
przedsiębiorstwo zostało głównym sponsorem pięćdzie-
siątego maratonu w Dębnie?

AM: Nasza działalność nie kończy się na biznesie. Od 
wielu lat wspomagamy podmioty, w tym organizacje po-
zarządowe, wychodząc z naszym zaangażowaniem w tym 
zakresie poza gminę Dębno. Nasza firma nie jest głucha 
na potrzeby finansowe, związane z organizacją wydarzeń 
kulturalnych i społecznych wydarzeń, nie tylko w obrębie 
gminy Dębno.

Dbamy o potrzeby m.in. Klubu Sportowego Dąb Dębno, 
Dębnowskiego Ośrodka Kultury, OSiR Dębno, UKS Olim-
pionik Lipiany, Stowarzyszenie „Radość Dzieciom” i wiele 
innych.

W 2023 r. burmistrz naszego miasta Grzegorz Kulbicki 
dokonał wszelkich starań i po serii spotkań podjęliśmy de-
cyzję, by zostać sponsorem głównym pięćdziesiątego ma-
ratonu w Dębnie, co nas bardzo cieszy.
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Początki rozgrywania maratońskich biegów w Dębnie sięgają końca lat sześćdziesiątych XX wieku, kiedy to grupa  
entuzjastów i popularyzatorów sportu pod kierunkiem Henryka Witkowskiego zainicjowała imprezę sportową, która 
wypromowała niewielkie miasto na sportowej mapie Polski, Europy, a nawet świata.

Historia Maratonu Dębno

Pierwsza edycja sportowej imprezy, którą nazwano – 
Mały Maraton „O Błękitną Wstęgę Granicy Pokoju” 
odbyła się 22 lipca 1966 r. na trasie z Cedyni do Sie-

kierek. W latach 1966–1972 zawody odbywały się zgodnie 
z założeniami twórców maratonu na trasie nadodrzańskiej. 
Trzy pierwsze edycje były jakoby półmaratonami. Przeło-
mowy moment nastąpił w roku 1969, kiedy Polski Związek 
Lekkiej Atletyki podjął decyzję o przekształceniu Małego 
Maratonu w pełny bieg maratoński 42 km 195 m i nadaniu 
mu rangi Mistrzostw Polski w maratonie. Od tego momen-
tu impreza organizowana przez dębnowskich organizato-
rów stała się coraz bardziej znacząca. Maraton został ujęty 
w kalendarzu Międzynarodowej Federacji Lekkoatletyki 
IAAF na rok 1970.

Po siedmiu latach organizowania biegu maratońskie-
go na historycznej ziemi cedyńskiej, te popularne w Pol-
sce i znane poza granicami kraju zawody, przeniesiono  
w 1973 r. do Dębna i rozegrano na trasie Dębno – Barnów-
ko – Dębno (5 pętli).

Jednak po czternastu latach okazała się niewystarcza-
jąca. Zwiększająca się z każdym rokiem liczba startujących 
wymusiła na organizatorach konieczność zmiany areny za-
wodów. W 1987 r. organizatorzy podjęli decyzję o zlokali-
zowaniu biegu na drodze w kierunku Dargomyśla. W latach 
1991–1998 z przyczyn ekonomicznych zaniechano orga-
nizacji tej imprezy. Po reaktywowaniu maratonu w 1999 r. 
większość edycji biegów na tej trasie rozgrywana była  
w odwrotnym kierunku Dębno – Dargomyśl – Cychry – 
Dębno. Z uwagi na zaistniałą sytuację epidemiczną w kra-
ju i na świecie, związaną z chorobą COVID-19, w 2020 r.  
w Dębnie nie zostały rozegrane biegi maratońskie. W ko-
lejnym roku pandemia trwa nadal, ale mimo wielu przeciw-
nościom 47. Maraton został rozegrany na trasie w kierunku 
Barnówka. 

Rosnąca na przestrzeni lat ranga Maratonu Dębno po-
wodowała zwiększanie liczby jego uczestników. Od kil-
kudziesięciu biegaczy w pierwszych edycjach zawodów 
do ponad dwóch tysięcy w 2019 r. W gronie zawodników 
uczestniczących na maratońskiej trasie można było spotkać 
zawodniczki i zawodników z krajowej czołówki: Wandę 
Panfil, Aleksandrę Lisowską, Antoniego Niemczaka, Arka-
diusza Gardzielewskiego oraz znanych europejskich mara-
tończyków min. Ronalda Hilla, Christę Vahlensieck – pierw-
sza kobieta startująca w dębnowskim maratonie (1979 r.). 
W Dębnie walczono o uzyskanie minimów uprawniających 
do startu w mistrzostwach Europy oraz igrzyskach olimpij-
skich.

W dotychczas zorganizowanych edycjach Mara-
tonu Dębno uczestniczący zawodnicy reprezentowali  
46 państw. Pierwszy raz goście z zagranicy (zawodnicy  
z Czechosłowacji) stanęli na starcie III Małego Maratonu  
w 1968  r. W kolejnych latach dołączali maratończycy in-

nych krajów Europy, a w następnych zawodnicy z odle-
głych państw, leżących na czterech kontynentach m.in. 
Algierii, Etiopii, Hondurasu, Iraku, Japonii, Kanady, Kenii, 
Korei Północnej, Kuby, RPA i Turcji.

Maraton Dębno jest najstarszym, najlepszym i jednym 
z najszybszych biegów maratońskich w Polsce. Średnia 
dziesięciu najlepszych wyników w kategorii kobiet wynosi 
2:29:34, a w kategorii mężczyzn 2:11:03.

Rekordzistami maratonu są: Aleksandra Lisowska z cza-
sem 2:26:08 uzyskanym w 2021 r. oraz Kenijczyk Kyeva 
Cosmos Mutuku – 2:09:57 ustanowionym w roku 2014.

W 49 edycjach tej imprezy w Dębnie, 34 razy Polski 
Związek Lekkiej Atletyki powierzał organizację Mistrzostw 
Polski w kategorii mężczyzn, a w rozgrywanych od 1981 r. 
Mistrzostw Polski Kobiet, Dębno było ich gospodarzem  
28 razy.

Od 2003 r. odbywają się Mistrzostwa Polski Policjan-
tów. Począwszy od 2008 r. swoje zawody rozgrywają też 
strażacy, a od 2014 r. nauczyciele i pracownicy oświaty. 

Maraton Dębno na trwałe zapisał się w annałach pol-
skiej lekkoatletyki jako najstarsza i najlepiej zorganizowana 
tego typu impreza biegowa w kraju i jedna z najstarszych 
w Europie i na świecie, o czym świadczy od wielu lat przy-
znawany certyfikat jakości „Złoty Bieg”, a także dwukrotne 
objęcie imprezy patronatem honorowym Prezydenta RP. 
Dębnowski maraton wchodzi w skład projektu „Korona 
Maratonów Polskich” i „Orły Biegowe”. W 1986 r. rozegra-
ny został bieg mistrzowski na najwyższym poziomie spor-
towym w historii polskiego maratonu. 

Wyrazem uznania dla organizatorów jest nagrodzenie 
maratonu 2009 r. statuetką „Złoty Dąb” przez Burmistrza 
Dębna, a „Złoty Żagiel” – Starostę Myśliborskiego. Decy-
zją Polskiego Stowarzyszenia Biegów 47. Maraton Dęb-
no 2021 otrzymał nagrodę Maratonu Roku 2021 „Złote 
Skrzydła Polskich Biegów”.

Choć Dębno jest najmniejsze z miast organizujących tak 
duży maraton, to słusznie nosi zaszczytny tytuł STOLICY  
POLSKIEGO MARATONU.
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ZWYCIĘZCY MARATONów w DĘBNie 1966-2023
Lp. Rok Nazwisko i imię Rocz. Kraj-Klub-Miejscowość Wynik

1. 1966 Bogusz Zdzisław 1937 Warszawianka Warszawa 1:08:41 (21,5)

2. 1967 Bogusz Zdzisław 1937 Warszawianka Warszawa 1:06:39 (21,5)

3. 1968 Bogusz Zdzisław 1937 Warszawianka Warszawa 1:20:50 (26,5)

4. 1969 Wielikorodnyj Jurij 1942 ZSRR 2:21:18

5. 1970 Gottert Steffen 1939 NRD 2:22:45

6. 1971 Stawiarz Edward 1940 Wawel Kraków 2:21:10

7. 1972 Stawiarz Edward 1940 Wawel Kraków 2:18:36

8. 1973 Truppel Joachim 1951 NRD 2:16:08

9. 1974 Łęgowski Edward 1947 Legia Warszawa 2:16:48

10. 1975 Hill Ronald 1938 Wielka Brytania 2:12:35

11. 1976 Mosiejew Leonid 1952 ZSRR 2:12:20

12. 1977 Orzeł Kazimierz 1943 Górnik Jaworzno 2:13:44

13. 1978 Marczak Ryszard 1945 Zawisza Bydgoszcz 2:15:27

14. 1979
Pierzynka Zbigniew 1951 Wisła Kraków 2:16:10
Vahlensieck Christa 1949 RFN 2:41:57

15. 1980 Pierzynka Zbigniew 1951 Wisła Kraków 2:13:30

16. 1981
Marczak Ryszard 1945 Zawisza Bydgoszcz 2:14:17
Bełtowska-Król Anna 1949 Hutnik Kraków 2:52:35

17. 1982
Kopijasz Ryszard 1952 Górnik Brzeszcze 2:14:49
Rulcova Vlasta 1944 CSRS 2:40:46

18. 1983
Kowol Jerzy 1951 Górnik Zabrze 2:14:48
Urbanova Jarmila 1950 CSRS 2:38:51

19. 1984
Ratkowski Wojciech 1954 AZS Gdańsk 2:12:49
Melicherova Ludmila 1964 CSRS 2:36:31

20. 1985
Misiewicz Ryszard 1957 Zawisza Bydgoszcz 2:14:26
Walendziak Renata 1950 Bałtyk Gdynia 2:39:27

21. 1986
Niemczak Antoni 1955 Śląsk Wrocław 2:10:34
Walendziak Renata 1950 Bałtyk Gdynia 2:32:30

22. 1987
Vrabel Martin 1958 CSRS 2:14:15
Szydłowska Ewa 1960 Bałtyk Gdynia 2:37:44

23. 1988
Sawicki Wiktor 1955 Wawel Kraków 2:12:26
Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszów 2:32:23

24. 1989
Deputat Marek 1964 Oleśniczanka Oleśnica 2:15:00
Chylińska Krystyna 1964 Start Lublin 2:38:20

25. 1990
Kazanecki Józef 1965 Wawel Kraków 2:16:04
Chmarzyńska Krystyna 1967 Kolejarz Bydgoszcz 2:40:02

26. 1999
Nowak Andrzej 1966 Montbud Nowogard 2:16:19
Kuta Krystyna 1967 Serock 2:36:36

27. 2000
Pobłocki Piotr 1965 Farm Frites Lębork 2:15:28
Peterkova Alena 1960 Czechy 2:34:22
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28. 2001
Plawgo Mirosław 1970 Oleśniczanka Oleśnica 2:12:27
Jarosz Elżbieta 1971 Śląsk Wrocław 2:37:02

29. 2002
Tanus Samwel 1969 Kenia 2:13:27
Syrek Grażyna 1972 Olimpia Poznań 2:37:39

30. 2003
Glinka Waldemar 1968 GLKS Świdnica 2:14:48
Syrek Grażyna 1972 Olimpia Poznań 2:32:09

31. 2004
Glinka Waldemar 1968 GLKS Świdnica 2:12:13
Drybulska Monika 1980 Olimpia Poznań 2:33:27

32. 2005
Wójcik Rafał 1972 KKL Kielce 2:14:47
Karnatsevich Halina 1969 Białoruś 2:39:53

33. 2006
Wójcik Rafał 1972 KKL Kielce 2:14:11
Mazovka Elena 1967 Białoruś 2:36:41

34. 2007
Ochal Paweł 1981 Roszak Solec Kujawski 2:15:31
Kulesh Natalia 1978 Białoruś 2:40:46

35.                                        2008
Hychun Yuriy 1977 Ukraina 2:10:59
Drybulska Monika 1980 Grunwald Poznań 2:33:42

36. 2009
Kibowen-Kosgei Mathew 1983 Kenia 2:14:29
Lewandowska Edyta 1980 RKS Łódź 2:35:42

37. 2010
Kosgei Komen Joel 1987 Kenia     2:15:00
Gruca Dorota 1970 Agros Zamość    2:39:19

38. 2011
Babaryka Ivan 1982 Ukraina    2:13:16
Butakova Maria 1980 Białoruś   2:44:53

39. 2012
Kiprono Metto David 1990 Kenia 2:12:53
Mazuronak Volha 1989 Białoruś  2:33:56

40. 2013
Beriso Desto Morkama 1985 Etiopia 2:13:48
Gortel-Maciuk Agnieszka 1977 AKS Chorzów 2:40:03

41. 2014
Kyeva Mutuku Cosmas 1985 Kenia 2:09:57
Meloch Arleta 1979 Olimpia Grudziądz 2:43:02

42. 2015
Kipkorir Kangogo Felix 1985 Kenia 2:14:28
Korir Rebecca Jepchuchir 1992 Kenia 2:44:52

43. 2016
Kyeva Mutuku Cosmas 1985 Kenia 2:11:56
Jepngetich Barsosio Stellah 1993 Kenia 2:33:13

44. 2017
Nduva Wambua Boniface 1984 Kenia 2:16:47
Mukami Waithira Kellen 1987 Kenia 2:40:05

45. 2018
Kiprono Metto David 1990 Kenia 2:14:48
Somava Iryna 1990 Białoruś 2:39:06

46. 2019
Nduva Wambua Boniface 1984 Kenia 2:16:47
Brzezińska Aleksandra 1991 MKL Toruń 2:34:51

47. 2021
Gardzielewski Arkadiusz 1986 Śląsk Wrocław 2:10:31
Lisowska Aleksandra 1990 UWM Olsztyn 2:26:08

48. 2022
Kyeva Mutuku Cosmas 1990 Kenia 2:16:37
Jackiewicz Monika 1992 MKL Szczecin 2:29:51

49. 2023
Przybyła Adrian 1991 Iława 2:22:01
Pastorova Petra 1977 Czechy 2:45:54
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Ludzie dębnowskiego maratonu
Henryk Witkowski - ini-
cjator i twórca dębnowskiego 
maratonu. Obdarzony zdolno-
ściami organizacyjnymi i zaso-
bem wiedzy fachowej przepra-
cował w sporcie i szkolnictwie 
25 lat jako nauczyciel, działacz 
i wieloletni dyrektor Szkolnego 
Powiatowego Ośrodka Spor-
towego. Z okazji zbliżających 
obchodów Milenium czyli Ty-
siąclecia powstania państwa 
polskiego i Chrztu Polski wy-
myślił imprezę biegową, która 
wypromowała Dębno na spor-
towej mapie Polski. Pierwszą 
edycję nowej imprezy biego-

wej, którą nazwano - Mały Maraton ,,O Błękitną Wstęgę 
Granicy Pokoju” odbyła się 22 lipca 1966 r. Pracami orga-
nizacyjnymi maratonu kierował 10 lat. Na skutek nieszczę-
śliwego wypadku zmarł 27 maja 1977 r. W 1982 r., pięć 
lat po śmierci zorganizowane zostały w Dębnie biegi ulicz-
ne dla dzieci i młodzieży, które nazwano jego imieniem.  
W roku 1997 Stadion Miejski otrzymał jego imię,  
a w 2008 r. Rada Miejska w Dębnie przyznała Medal „Za-
służony dla Miasta i Gminy Dębno” (pośmiertnie). 

Eugeniusz Witkowski - 
nauczyciel, instruktor lekkiej 
atletyki i piłki nożnej, jeden  
z twórców dębnowskiego 
maratonu, wieloletni dyrek-
tor Międzyszkolnego Ośrodka 
Sportowego w Dębnie. Po-
mysłodawca, wielokrotny or-
ganizator Biegów Ulicznych  
im. Henryka Witkowskiego. 
Od pierwszej edycji brał czyn-
ny udział w organizacji ma-
ratonu, największej imprezy 
sportowej w Dębnie. Pełnił 
różne odpowiedzialne funkcje 
m.in. członka Komitetu Orga-
nizacyjnego, przewodniczą-
cego komisji sportowo-tech-

nicznej, dyrektora technicznego maratonu, kierownika 
trasy oraz zastępcy sędziego głównego maratonu. Przez 
wszystkie lata był niepodważalnym autorytetem i wzorem 
organizatora dla młodszych pokoleń działaczy sportowych  
w Dębnie. Zmarł 5 września 2018 r. W 2019 r. uchwałą 
Rady Miejskiej podjętą na nadzwyczajnej sesji 2 kwietnia 
nadano imię Eugeniusza Witkowskiego Hali Sportowo-Re-
kreacyjnej Ośrodka Sportu i Rekreacji w Dębnie.

Zdzisław Nyczaj - przez 
wiele lat pracował przy organi-
zacji dębnowskiego maratonu. 
Od drugiej edycji Małego Ma-
ratonu (1967 r.) przez szereg 
kolejnych lat, pełnił obowiązki 
sekretarza i członka Komitetu 
Organizacyjnego Maratonu. 
Podczas wielu maratonów był 
komentatorem tej sportowej 
imprezy. Zmarł 12 lipca 2010 r.

Krzysztof Rosadziński – 
nauczyciel wychowania fizycz-
nego. Przy organizacji mara-
tonu dębowskiego pracuje od 
1969 r. Przez wiele lat wcho-
dził w skład Komitetu Organi-
zacyjnego tych zawodów. 

Edward Stawiarz (Kra-
ków) – lekkoatleta i biegacz 
długodystansowy. W latach 
1962-1975 reprezentant Pol-
ski w biegach długich i ma-
ratonie. Uczestnik igrzysk 
olimpijskich i mistrzostw Eu-
ropy. Trzykrotny medalista 
mistrzostw Polski w marato-
nie. Dwa złote medale zdobył  
w Dębnie w roku 1971 i 1973. 
Rekord życiowy w maratonie 
(2:28:35) uzyskał w 1972 r. 
na dębnowskiej trasie. Wie-
lokrotny uczestnik Maratonu 

Dębno i przyjaciel tej imprezy. Na dębnowski maraton 
przyjeżdżał w różnych rolach – jako zawodnik i trener,  
a w następnych jako spiker biegu.

Anna Witkowska - pra-
cę rozpoczęła od V edycji tej 
imprezy na trasie Cedynia - 
Siekierki, w roku 1970. Pełni-
ła funkcję sędziego la., przez 
wiele lat pracowała w biurze 
maratonu. Od roku 2003 do 
chwili obecnej jest członkiem 
Komitetu Organizacyjnego Ma-
ratonu. Autorka promocyjnych 
materiałów i wydawnictw  
o dębnowskim maratonie. Po-
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Stanisław Lenkiewicz 
- dyrektor Ośrodka Sportu  
i Rekreacji w Dębnie, dyrektor 
Maratonu Dębno. Przy organi-
zacji dębnowskiego maratonu 
po raz pierwszy uczestniczył 
w roli sędziego, jeszcze jako 
uczeń liceum ogólnokształ-
cącego. W roku 2001 został 
członkiem Komitetu Orga-
nizacyjnego Maratonu, a od 
2003 r. pełni funkcję dyrek-
tora Maratonu Dębno. Łącząc 
obowiązki dyrektora Ośrodka 
Sportu i Rekreacji oraz Mara-
tonu Dębno jest odpowiedzial-
ny za całokształt przygotowań  
i organizację biegu. Jest także 

jednym z inicjatorów współpracy i organizacji mistrzostw 
Polski policjantów, strażaków, nauczycieli, organizatorem 
wielu imprez sportowych na terenie miasta i współorga-
nizatorem Biegów Ulicznych im. Henryka Witkowskiego - 
inicjatora dębnowskiego maratonu.

Krzysztof Okupski - or-
ganizator wielu imprez i wy-
darzeń sportowych oraz kul-
turalnych na terenie gminy 
Dębno. Dyrektor MKS „Dąb” 
Dębno. Trener drużyny junio-
rów i seniorów „Olimpia Smol-
nica”.  Prace przy maratonie 
rozpoczął w 1999 r. W latach 
2001–2002 pełnił funkcję 
dyrektora Maratonu Dębno.  
W tym roku obchodzi jubileusz 
25-lecia pracy przy organizacji 
dębnowskiego maratonu. 

Przemysław Cytryno-
wicz - przedstawiciel mło-
dego pokolenia zaangażowany 
w organizację dębnowskie-
go wydarzenia sportowego.  
Z maratonem związany od 
2000 r. Pracę rozpoczynał 
od stanowiska tzw. sędziego 
krzyżykowego. W następnych 
latach zajmował się m. in. sta-
nowiskami z napojami własny-
mi zawodników. Brał udział  
w procesie powstawania książ-
ki pt.: „Maraton Dębno 1966-
-2013”. Jest autorem i uczest-
nikiem działań promujących 
Maraton Dębno. W 2023 r. 
pełnił funkcję sędziego głów-
nego dębnowskiego maratonu.  

cząwszy od 2001 r. w „Merkuriuszu Dębnowskim” zamiesz-
cza materiały dotyczące kolejnych edycji maratonu. Zebra-
ła i zestawiła wycinki prasowe o dębnowskim maratonie  
z lat 1966-2023. Sporządziła galerię fotografii zwycięzców 
maratonu. Inicjatorka i organizatorka wystaw o maratonie 
oraz dębnowskim sporcie szkolnym. Autorka książki „Hi-
storia biegów ulicznych w Dębnie” (2023). Współautorka 
publikacji: „Jubileuszowe Biegi” (2006), „Maraton Dębno 
1966-2013” (2014), ,,Studia  i szkice z dziejów Dębna” pod 
red. Radosława Skryckiego - Maraton Dębno - wczoraj 
i dziś (2021), „Rocznik Chojeński Tom XIV” - Dębnowscy 
biegacze - starty i osiągnięcia w maratonie Dębno i nie tyl-
ko (2022), wydań specjalnych poświęconych maratonowi 
w Dębnie: „Merkuriusz Dębnowski” (2002), ,,Samorządowy 
Biuletyn Gminy” (2013) oraz od roku 2016 - folderów wy-
dawanych z okazji maratonu w Dębnie.

Tadeusz Dziekoński 
(Białystok) – polski lekkoatle-
ta specjalizujący się w biegach 
długich. Medalista mistrzostw 
Europy weteranów i euro-
pejskich igrzysk weteranów.  
W 2010 r. został mistrzem 
świata w biegu na 100 km  
w kategorii wieku od 60 do 
64 lat. Od roku 1976 do 
chwili obecnej uczestniczy 
w dębnowskich biegach ma-
ratońskich. Ukończył ich 34. 
W 2022 r. w rozegranych  
w Dębnie Mistrzostwach Pol-
ski Masterów sięgnął po złoto 

w kategorii M70. Licencjonowany atestator trasy, przyja-
ciel dębnowskiego maratonu. Brał udział w pierwszej ate-
stacji trasy biegów ulicznych, która miała miejsce w Dębnie 
1978 r. przed maratonem o nazwie „XIII Międzynarodowy 
Maraton i Mistrzostwa Polski w Maratonie”.

Wincenty Berliński - 
wieloletni kierownik mara-
tonu. Od połowy lat siedem-
dziesiątych ubiegłego wieku 
włączył się do prac organiza-
cyjnych biegów maratońskich 
w Dębnie. W latach 1974- 
-1977 pracował w biurze ma-
ratonu i był sędzią. Od 1978 
do 1991 r. pełnił obowiązki 
kierownika maratonu. Po reak-
tywacji imprezy w 1999 r. był 
członkiem Komitetu Organiza-
cyjnego, odpowiedzialnym za 

pracę komisji nagród, zabezpieczenie medyczne i masaże. 
Od 1982 r. jako dyrektor Ośrodka Sportu i Rekreacji współ-
organizował dla dzieci i młodzieży szkolnej pierwsze Biegi 
Uliczne im. Henryka Witkowskiego.
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Organizowanie w naszym mieście pięćdzie-
siątego (jubileuszowego) maratonu znanego  
w Polsce, Europie, a nawet  na świecie, to wiel-
ka satysfakcja i też duże wyzwanie. W Dębnie 
odbędzie się nie tylko bieg maratoński, ale też 
szereg imprez dodatkowych. Proszę o nich 
opowiedzieć.
Tak, każdego roku przy okazji kolejnej edycji 

maratonu organizujemy szereg wydarzeń sportowych i imprez towarzy-
szących. Niezmiennym i bardzo bogatym historycznie wydarzeniem są 
organizowane Biegi Uliczne im. Henryka Witkowskiego, w których udział 
biorą dzieci i młodzież z całego regionu. Można powiedzieć, że jest to 
przedsmak niedzielnego wydarzenia, ale tak naprawdę to wskazanie,  
że stawiamy na edukację sportową dzieci i młodzieży.

Natomiast Maraton Dębno to dla mnie osobiście niezapomniane 
chwile i wydarzenia. Nigdy nie przypuszczałem, że będę mógł przebiec 
nasz dębnowski maraton, będąc jednocześnie jego organizatorem. To 
szczególne wyróżnienie i zaszczyt. W mojej pamięci najbardziej utkwi-
ły mi edycje maratonu 2021 oraz 2022. W roku 2021 mieliśmy okazję 
gościć elitę polskich biegaczek i biegaczy. Osiągnięte wyniki pokazały,  
że możliwości trasy naszego maratonu są niewiarygodnie szybkie i sprzy-
jają biciu rekordów. Rok 2022 to pogodowy rollercoaster. Biegliśmy  
w śniegu, deszczu, gradzie, słońcu i wietrze, a finalnie biegacze tej edycji 
osiągali swoje indywidulane rekordy. To właśnie ten maraton okazał się 
być dla mnie najszybszym do tej pory (3:20:59). Dębno nawet z niesprzy-
jających warunków potrafi wyciągnąć z biegaczy ich siłę, energię i tchnąć 
w nich ducha sportu. To miejsce po prostu tak działa. Dębno to historia 
maratonu, Dębno tworzy historię maratonu. 

Maraton to wiel-
ka, tradycyjna, 
sportowa impre-
za, sławiąca na-
sze miasto. Przez 
kilkanaście lat 
p r zewo d n i c z y ł 
Pan Komitetom 

Organizacyjnym biegów maratońskich. 
Czy zechciałby Pan w kilku zdaniach po-
dzielić się swoimi odczuciami z sympaty-
kami tej imprezy i mieszkańcami Dębna?
Maraton Dębno na trwałe zapisał się  
w historii polskiej lekkoatletyki jako naj-
starsza i jedna z najlepiej organizowanych 
imprez biegowych w kraju. Przez lata ma-
raton ewaluował od biegu profesjonalnego  
z ograniczoną liczbą biegaczy i limitem czasu 
3,5 godziny, do imprezy masowej z limitem  
5 godzin. Liczba uczestników maratonu 
systematycznie wzrastała, dochodząc do 
2000 w 2019 r., co oczywiście wiązało się 
też ze wzrostem popularności biegania. 
Rosnąca przez lata ranga Maratonu Dębno 
powodowała, że wielu amatorów chciało 
zmierzyć się z tym dystansem. 

Przez 16 lat sprawowania funkcji Bur-
mistrza Dębna z przyjemnością przewod-
niczyłem Komitetowi Maratonu i miałem 
kontakt z biegaczami - uczestnikami ma-
ratonu, przedstawicielami PZLA, aktywi-
stami, działaczami sportowymi. Wszyscy 
oni niezmiennie podkreślali, że ogromną 
zaletą maratonu w Dębnie jest jego niepo-
wtarzalna atmosfera. Przyjeżdżając tutaj 
ma się wrażenie, jakby całe miasto brało 
udział w tej imprezie. Wspaniały doping 
mieszkańców, malownicza trasa, wsparcie 
organizatorów - ułatwiają uczestnikom 
znoszenie trudów maratonu.

Jesteśmy małą społecznością, najmniej-
szym miastem organizującym tak dużą im-
prezę biegową o randze ogólnopolskiej.  
To dla nas ogromne wyzwanie i wielki wysi-
łek organizacyjny. Dzięki wytężonej pracy 
władz miasta, lokalnych działaczy i wolonta-
riuszy, corocznie odbywa się impreza, któ-
ra wzmacnia poczucie lokalnej wspólnoty  
i wspaniale promuje miasto.	

Cieszy mnie niezmiernie to, że Maraton 
Dębno odbywa się już po raz pięćdziesiąty. 
Wszystkim maratończykom, którzy zechcą 
wystartować w Dębnie, życzę jak najlep-
szych wyników, sportowej rywalizacji i jak 
najlepszej atmosfery.

Mówią o maratonach
Przez wiele lat przewodniczył Pan Komitetom 
Organizacyjnym biegów maratońskich. Jakie 
wydarzenia utkwiły w Pańskiej pamięci?
Pamiętam trud blisko trzyletnich starań o wzno-
wienie maratonu po trwającej 8 lat przerwie. 
Prowadzono rozmowy z mieszkańcami z różnych 
środowisk. Zadawano pytanie - Czy jesteś za or-
ganizacją maratonu? Ku mojemu zadowoleniu 

większość powiedziała „tak”. W październiku 1999 r. miałem ogromną 
przyjemność ogłosić oficjalne rozpoczęcie maratonu. Nie zapomniałem 
znakomitych gości, którzy swoją obecnością podnosili rangę tej imprezy. 
Gościliśmy w naszym mieście m. in. przedstawicieli Kancelarii Prezyden-
ta RP Ewę Spychalską, Zdzisława Góralczyka, Irenę Szewińską – prezesa 
PZLA. Aleksander Kwaśniewski – Prezydent RP – dwukrotnie obejmo-
wał patronat honorowy nad imprezą. Rada Miejska wyróżniła Medalami 
Pamiątkowymi „Zasłużony dla Miasta i Gminy Dębno” głównych organi-
zatorów maratonu: Eugeniusza Witkowskiego, Wincentego Berlińskiego, 
Zdzisława Nyczaja i Krzysztofa Rosadzińskiego. Pamiętam jak w 1987 r. 
zwycięzca mistrzostw Polski otrzymał nagrodę - talon na samochód,  
co w owym czasie było ewenementem, gdyż w minionych latach zwy-
cięzców nagradzano pucharami. W 2002 r. mistrzyni i mistrzowi Polski 
wręczono już kluczyki do samochodów osobowych Fiat Seicento. Dziś 
chciałbym jeszcze raz gorąco podziękować wszystkim osobom, z którymi 
współpracowałem i powiedzieć, że wykonaliśmy dobrze zadania jakich 
od nas oczekiwano.

Ryszard Święcicki - burmistrz (1995-2002) Piotr Downar - burmistrz (2002-2018)

Grzegorz Kulbicki - burmistrz (2018-2024)
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Święto biegania w „stolicy polskiego 
maratonu” to przede wszystkim bieg 
maratoński organizowany w naszym 
mieście już po raz pięćdziesiąty. Funk-
cję dyrektora maratonu pełni Pan od 
2003 r. Proszę podzielić się wspo-
mnieniami, ciekawostkami, które 
utkwiły w Pana pamięci z sympaty-
kami tej sportowej konkurencji. Jakie 
zmiany i nowości zostały wprowadzo-
ne w tej jubileuszowej edycji biegu?

Zacznę od tego, że każda edycja maratonu jest inna i ma swoją 
specyfikę, każda z nich to inne wyzwane. Wydawać by się mogło, 
że po 20 latach organizacji tego wydarzenia to już rutyna i nic nie 
może nas zaskoczyć. A jednak jest całkiem inaczej, co roku stoimy 
przed nowymi wyzwaniami i zadaniami.  

Jedną z najbardziej pamiętnych dla mnie edycji był bieg  
w 2005 r., kiedy to na kilka dni przed startem zmarł Papież Jan 
Paweł II. Nie miałem wtedy wielkiego doświadczenia i stanąłem 
przed wielkim dylematem, startujemy czy nie. Terminu maratonu 
nie da się przesunąć, każda zmiana terminu to od nowa jego orga-
nizacja. Po konsultacjach w różnych kręgach bieg został „puszczo-
ny” w oprawie i atmosferze adekwatnej do sytuacji, a bieg został 
poświęcony zmarłemu Janowi Pawłowi II.

To co wydarzyło się 10 kwietnia 2010 r. w dniu poprzedzają-
cym maraton pamiętają wszyscy. Wielka tragedia narodowa. Jest 
sobota, trwają ostatnie przygotowania, w biurze zawodów trwa 
weryfikacja zawodników, odbywają się imprezy towarzyszące, 
zaraz nastąpi start do tradycyjnych biegów ulicznych im. Henryka 
Witkowskiego. Komitet Organizacyjny zbiera się w nagłym trybie 
i debatuje jaką podjąć decyzję. 

Postanawiamy, że bieg wystartuje. W międzyczasie przyjeż-
dża i weryfikuje się około 1000 zawodników. Na urywające się 
telefony odpowiadamy, że bieg się odbędzie.

Niestety, wieczorem burmistrz odbiera tajemniczy telefon  
z Warszawy i wszystko odwołuje. Zdeterminowani zawodnicy  
i my organizatorzy nie wiemy co dalej robić, kto pokryje koszty 
poniesione przez niedoszłych uczestników, co dalej.

Następnego dnia rano na starcie pojawia się jednak grupa 
zawodników, która wbrew wszystkiemu postanawia wystar-

Stanisław Lenkiewicz - dyrektor 50. AM PANEL Maratonu Dębno
tować i w sposób symboliczny przebiec maratoński dystans  
w intencji i ku czci ofiar katastrofy. 

Niesamowitym przeżyciem był bieg w 2014 r., kiedy Co-
smas Kyeva Mutuku, zawodnik z Kenii, ustanowił nowy rekord 
trasy łamiąc magiczną barierę 2 godzin i 10 minut. Nowy rekord 
jest aktualny do dzisiaj i wynosi 2:09:57.

Rok 2020 i pandemia COVID. Podejmujemy wysiłki w celu 
zorganizowania biegu. W kraju obowiązuje wiele obostrzeń i no-
wych przepisów sanitarnych. Trzykrotnie zmieniamy termin bie-
gu w nadziei na zmianę obostrzeń sanitarnych i możliwość prze-
prowadzenia zawodów. Niestety, zagrożenie epidemiologiczne 
nie pozwoliło na odbycie się biegu maratońskiego.

Rok 2021 w dalszym ciągu szleje COVID, wszystkie imprezy ma-
sowe i biegowe są odwołane. Zbliżają się jednak igrzyska olimpijskie. 
Po konsultacjach z PZLA i uzyskaniu stosownych pozwoleń organi-
zujemy bieg tylko dla elity. Startuje niespełna 200 osób na historycz-
nej trasie w kierunku Barnówka. Uzyskano fantastyczne wyniki i aż 
sześć minimów olimpijskich. W kategorii kobiet wyrównano rekord 
Polski, a bieg przeszedł do historii jako najszybszy w Polsce w wyko-
naniu polskich zawodników. 

Po raz kolejny udowodniono, że Maraton Dębno należy do 
elity maratonów na świecie, a tytuł „Stolicy Polskiego Marato-
nu” nie jest przypadkowy.

Zmiany i nowości 
Organizacja tegorocznej pięćdziesiątej edycji biegu jest dla 

nas wielkim wyzwaniem. Ma to być wielkie sportowe święto dla 
biegaczy i kibiców. Myślę, że każdy znajdzie coś interesującego 
dla siebie. Zaczynamy już w sobotę tradycyjnym turniejem dla 
najmłodszych „Mali Maratończycy”, a następnie zaprosimy na  
41. Biegi Uliczne im. Henryka Witkowskiego. Wieczorem msza 
święta i koncert dla uczestników, kibiców i mieszkańców. Wystąpi 
zespół Winyl Band z koncertem „Za czym kolejka ta stoi”. 

W niedzielę dalszy ciąg atrakcji. O 10.00 start do biegu głów-
nego, a 15 minut później start do „Maratońskiej 10”. O godzinie 
14.00 gratka dla miłośników dobrej muzyki - koncert w wykonaniu 
MEZO. Dekoracja zwycięzców 50. AM PANEL Maratonu Dębno  
o godzinie 15.00, a następnie losowanie nagrody specjalnej FIATA 
500 i nagród dodatkowych. Już teraz serdecznie Wszystkich za-
praszam na to wyjątkowe wydarzenie.

Komitety organizacyjne
W okresie pięćdziesięciu edycji organizowania maratonu 
funkcje przewodniczących komitetów organizacyjnych 
pełnili:

�� Henryk Witkowski 	 1966-1972
�� Michał Leśniak 	 1973
�� Zbigniew Szynkowski	 1974-1975
�� Stanisław Czyrny 	 1976-1977
�� Jan Molenda 	 1978
�� Jadwiga Cieślak 	 1979-1980
�� Ryszard Święcicki 	 1981-1990 i 1999-2002
�� Piotr Downar 	 2003-2018
�� Grzegorz Kulbicki 	 2019-2024 Komitet Organizacyjny Maratonu Dębno, 2006 r.

Kierownicy i dyrektorzy maratonu
�� Henryk Witkowski	 1966-1975
�� Jan Brączek 		  1975-1976
�� Mirosław Musiał 	 1977
�� Wincenty Berliński 	 1978-1990

�� Waldemar Matuszkiewicz 	 1999-2000
�� Krzysztof Okupski 		  2001-2002
�� Stanisław Lenkiewicz		 2003-nadal
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Henryk Szost - aktualny rekordzista  
Polski w maratonie
Historią, która rozpoczęła swój bieg w Dębnie, a z czasem zainteresowała całą Polskę jest postać Henryka Szosta. Zawodnik  
z Muszyny, który karierę sportową rozpoczynał od biegów narciarskich, a potem biegów górskich. W 2007 r. stanął na 
starcie 34. Maratonu Dębno, debiutując jednocześnie na dystansie maratońskim. Jak wspomina sam zawodnik, temu 
pierwszemu w życiu startowi w maratonie towarzyszyły ogromne emocje, duże nerwy i podekscytowanie.

Do 25 km rekordzista kraju biegł w czołowej grupie, 
kiedy to przyszły pierwsze symptomy zmęczenia. 
Trzy kilometry później pojawiły się problemy ener-

getyczne, a 10 km przed metą nadszedł ogromny kryzys, 
którego apogeum trwało przez około 
trzy kilometry. Henryk Szost ukończył 
maraton na drugim miejscu z czasem 
2:15:57.

Rok później stawką startu w Mara-
tonie Dębno była przepustka na Igrzy-
ska Olimpijskie w Pekinie. Obok Hen-
ryka Szosta na linii startu pojawili się 
m. in. Rafał Wójcik, Adam Draczyński 
oraz liczna reprezentacja zawodników 
z Ukrainy i Białorusi.

Założenia przedstartowe zakłada-
ły próbę uzyskania wyniku 2:12:00, 
który kwalifikował bezpośrednio do 
reprezentacji olimpijskiej. Bieg ten 
od początku toczył się inaczej niż rok 
wcześniej. Pierwsza połowa dystansu 
została pokonana w 1:05:20. Bieg do 
25-26 km prowadził Białorusin Wła-
dimir Tiamczyk. Po jego zejściu pro-
wadząca grupa zawodników dobiegła 
razem do około 30 kilometra. Wtedy 
zdecydowanie przyspieszył późniejszy 
zwycięzca tego biegu – Ukrainiec Jurij 
Giczun. Henryk Szost, pomimo dużego 
zmęczenia, walczył o minimum olim-
pijskie. Zajął drugie miejsce z czasem 
2:11:59, który dał nominację na Igrzy-
ska Olimpijskie w Pekinie oraz tytuł Mi-
strza Polski.

Rekordzista Polski w maratonie oba 
starty w Dębnie ocenia jako solidną 
podstawę do rywalizacji maratońskiej 
na świecie. Droga do samego marato-
nu wiodła m.in. przez biegi narciarskie  
i górskie, a potem biegi uliczne, np. pół-
maratony w Pile oraz Warszawie. Nie 
bez znaczenia był też fakt, że najlepszy 
polski maratończyk mieszka w górach.

Droga zaś do rekordu Polski w maratonie wiodła przez 
szereg światowych biegów na tym dystansie. Maratoń-
skie bramy otworzył bieg w Wiedniu, gdzie Henryk Szost 
uzyskał wynik 2:10:27 wiosną 2010 r. Jesienią 2011 r.  

we Frankfurcie nad Menem Szost poprawił życiówkę na 
wynik: 2:09:39. Dzięki temu startowi mógł próbować swo-
ich sił w jeszcze mocniejszych biegach maratońskich.

Na wiosenny maraton w 2012 r. wybór padł na japoń-
skie Otsu. Zawodnik przygotowywał 
się do niego w Stanach Zjednoczonych 
w ośrodku treningowym Antoniego 
Niemczaka - wieloletniego rekordzi-
sty Maratonu Dębno. Henryk Szost 
wspomina, że przed wylotem do Polski 
Niemczak powiedział mu, że jest przy-
gotowany na wynik 2:08:00. Życie po-
kazało, że było jeszcze szybciej… Wy-
nik 2:07:39 jest do dziś rekordem kraju 
w maratonie. Sam zawodnik wspomina, 
że nie spoglądał zbytnio na zegarek,  
a koncentrował się jedynie na rywaliza-
cji. W przeciwnym razie nie osiągnąłby 
tak znakomitego rezultatu.

W 2014 r., podczas Orlen Warsaw 
Marathon, Henryk Szost uzyskał wynik 
2:08:55, który jest najlepszym wyni-
kiem polskiego zawodnika uzyskanego 
w krajowym starcie. Najbardziej warto-
ściowe wyniki, oprócz wspomnianych 
już wcześniej, uzyskiwał: w 2013 r.  
w Fukuoce - 2:09:37, w 2015 r. w War-
szawie - 2:10:11, w 2016 r. w Fukuoce 
- 2:10:53, w 2017 r. we Frankfurcie nad 
Menem - 2:10:09.

Henryk Szost jest dwukrotnym 
olimpijczykiem. W 2008 r. w Pekinie 
zajął 34. miejsce z czasem 2:19:43,  
a w 2012 r. w Londynie był najlepszym 
Europejczykiem, zajmując 9. miejsce 
z czasem 2:12:28. 4 marca 2012 r.  
w japońskim Otsu Henryk Szost usta-
nowił aktualny rekord Polski w marato-
nie - 2:07:39. Ponadto na swoim koncie 
ma szereg sukcesów w Mistrzostwach 
Świata Wojskowych: 9. miejsce w bie-
gu przełajowym w 2008 r. w Thum,  
8. miejsce w biegu na 5000 metrów  

w Sofii, 1. miejsce w maratonie w 2010 r. w Atenach. Pod-
czas 50. AM PANEL Maratonu Dębno najlepszy polski ma-
ratończyk zakończy swoją biegową karierę.

Henryk Szost
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W Dębnie biegali…
49. edycji Maratonu Dębno gościło wielu znakomitych zawodników. Nie sposób wymienić ich wszystkich, ale warto zatrzymać 
się przy kilku nazwiskach, które na zawsze wpisały się w historię tego biegu.

Niekwestionowaną postacią męskiego światowego 
maratonu, która wystartowała w Dębnie był Ronald 
Hill. Jego przyjazd do Dębna w 1975 r. wzbudził 

niemałe emocje. Ronald Hill był bowiem już wtedy dwu-
krotnym medalistą Mistrzostw Europy (Ateny 1969 – złoty 
medal i Helsinki 1971 - brąz). Ponadto w 1970 r. zwyciężył 
w Igrzyskach Brytyjskiej Wspólnoty Narodów oraz w mara-
tonie w Bostonie.

Siłą rzeczy, stając na starcie X Międzynarodowego 
Maratonu, Ronald Hill był zdecydowanym faworytem do 
wygranej. Biegnący charakterystycznymi susami Brytyj-
czyk, zwyciężył z nieosiągalnym wtedy dla Polaków cza-
sem 2:12:34,2, a próbujący dotrzymać mu kroku Edward 
Łęgowski ustanowił rekord Polski w maratonie - 2:13:26,0.

Nie sposób nie wspomnieć w historii Maratonu Dębno 
o jego rekordziście. Cosmas Kyeva Mutuku, choć nie jest 
tak utytułowanym zawodnikiem jak wspomniany już Ro-
nald Hill, to jednak w 2014 r. przebiegł dystans maratonu 
w Dębnie w rekordowym czasie 2:09:57. Do dziś wynik ten 
jest rekordem biegu.

Warto odnotować też pierwszy w historii Maratonu 
Dębno start zawodników z Afryki. W 29. Maratonie Dęb-
no 2002 wystartowało dwóch Kenijczyków: Samwel Tanus  
i Paul Ngeny. Pierwszy z nich odniósł zwycięstwo z czasem 
2:13:27.

Pierwszą kobietą, która w 1979 r. wystartowała  
w Maratonie Dębno była Christa Vahlensieck uznawana 
za pionierkę żeńskiego maratonu na świecie. Zanim wy-
startowała w dębnowskim maratonie, miała już na koncie  
dwukrotne ustanowienie rekordu świata na tym dystan-
sie, a także rekordy świata w biegu godzinnym, na 10000  
i 20000 metrów, a także czterokrotnie na dystansie 25 km. 
Zwyciężyła również w 1977 r. w maratonie w Berlinie.

Start Christy Vahlensieck był impulsem dla polskich za-
wodniczek do startów maratońskich. Niemka była jedyną 
biegaczką startującą w XIV Międzynarodowym Maratonie 
w Dębnie. Bieg ukończyła w czasie 2:41:56.

Wśród uznanych polskich zawodniczek i zawodników 
biegów długich w maratonach dębnowskich stawało na 
starcie wielu. I nawet gdyby podjąć się próby chronolo-
gicznego ułożenia wszystkich tych maratończyków, to i tak 
najważniejszą postacią zawsze będzie Wanda Panfil, która  
w 1991 r. w Osace zdobyła zaszczytny tytuł Mistrzyni 
Świata w maratonie.

Wanda Panfil od lat jest nieopisanym przyjacielem 
naszego biegu. Od kilku lat, praktycznie co roku, jest ho-
norowym gościem organizatorów maratonu. Dzięki temu 
najmłodsi nawet kibice mogą zrobić sobie zdjęcie z jedyną 
polską maratońską Mistrzynią Świata. Ale do rzeczy…

Wanda Panfil wystartowała w maratonie w Dębnie  
w 1988 r. Miała ona już wtedy za sobą start w maratonie 
w Berlinie, gdzie w 1987 r. zajęła drugie miejsce z czasem 
2:32:01, który był wtedy najlepszym wynikiem w historii 
polskiego kobiecego maratonu. W Dębnie Wanda Panfil 
zachwycała nie tylko wysoką formą, ale też meksykańską 
opalenizną. Od początku narzuciła swoje tempo biegu  
i dotrzymywała kroku nawet biegnącym w czołówce męż-
czyznom. Ostatecznie była najlepsza wśród kobiet z cza-
sem 2:32:23. Niewiele zabrakło jej więc do poprawienia 

Ronald Hill, 1975 r.

Christa Vahlensieck (RFN), 1979 r.
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własnego wyniku z Berlina. Z Dębna wyjechała nie tylko  
z tytułem Mistrzyni Polski, ale także nominacją olimpijską 
na Igrzyska Olimpijskie w Seulu.

Inną niezwykle utytuowaną zawodniczką, której kariera 
biegowa prowadziła przez Dębno jest Aleksandra Lisow-
ska. Najlepsza obecnie polska zawodniczka, rekordzist-
ka kraju i Mistrzyni Europy w Maratonie wystartowała  
w 47. Maratonie Dębno, który odbył się 16 kwietnia 2021 r.

Był to bieg szczególny z kilku powodów. Z jednej strony 
rozgrywany w warunkach pandemii covid-19, gdzie odby-
wały się tylko nieliczne maratony na świecie. Z drugiej zaś, 
na starcie stanęła praktycznie cała elita polskiego maratonu, 
by zdobyć kwalifikację na Igrzyska Olimpijskie Tokio 2021. 
Trzecią stroną tego biegu był fakt zorganizowania go na hi-
storycznej dla Maratonu Dębno trasie (pięć pętli Dębno-Bar-
nówko-Dębno), na której uzyskiwano najlepsze rezultaty.

Aleksandra Lisowska miała bardzo mocne rywalki. An-
geliki Mach, Izabeli Paszkiewicz, Moniki Andrzejczak czy 
Iwony Bernardelli nie trzeba nikomu przedstawiać. Ponad-
to na starcie stanęły zawodniczki z Ukrainy i Litwy. Bieg to-
czony był więc w zabójczym tempie. Lisowska, przyczajona 
w środku 15-osobowej grupy, kontrolowała każdy ruch ry-
walek. Liczebność grupy stopniowo topniała, a biegaczka  
z Olsztyna coraz bardziej przyspieszała. Zwyciężyła pew-
nie i z prawie minutową przewagą nad Ukrainką Viktoriyą 
Kalyuzhną. Wynik 2:26:08, który osiągnęła okazał się iden-
tycznym z ówczesnym rekordem Polski Małgorzaty Sobań-
skiej. Zawodniczka uzyskała również nominację olimpijską 
do Tokio.

Niewielu pamięta, ale w 2003 r. w 30. Maratonie Dębno 
wystartowała Małgorzata Sobańska – rekordzistka Polski 
w maratonie w latach 2001-2023, triumfatorka maratonu 
w Londynie, olimpijka z Atlanty w 1996 i Aten w 2004 r., 
a także czwarta zawodniczka Mistrzostw Świata w Goete-
borgu w 1995 r. Maratonka biegu nie ukończyła, ale sam 
fakt jej startu w Dębnie jest godny odnotowania w kroni-
kach maratonu.

Wracając jednak do próby chronologicznego ułożenia 
nazwisk kobiet, które startowały w Dębnie i zapisały się  
w historii tej dyscypliny w kraju, nie sposób nie wspomnieć 
o Annie Bełtowskiej-Król, która 3-krotnie uzyskiwała re-
kord kraju na królewskim dystansie. Najpierw - w 1980 r. 
w Warszawie – 3:05:14. Później dwukrotnie w Dębnie.  
W 1981 r. - 2:52:35 i w 1982 r. - 2:44:28. W naszej im-

prezie zawodniczka Hutnika Kraków zdobyła 4 medale Mi-
strzostw Polski - 1 złoty, 2 srebrne i 1 brązowy.

Zawodniczką, która na trwałe wpisała się w historię 
Maratonu Dębno jest też Renata Walendziak. Multimeda-
listka krajowego czempionatu w maratonie (medal złoty - 
1983, 1985 i 1986 rok, medal srebrny - 1982 rok) jest też 
dwukrotną zwyciężczynią Maratonu Dębno (1985 i 1986 
rok) oraz dwukrotną rekordzistką Polski na tym dystansie 
- 2:40:49 w 1983 r. i 2:32:30 w 1986 r. Oba rekordy padły 
w Dębnie. Renata Walendziak jest pierwszą polską mara-
tonką, która przebiegła dystans maratonu poniżej 2:33:00.

Inną zawodniczką zaliczaną do prekursorek kobiecego 
maratonu w Polsce jest Gabriela Górzyńska. Zawodniczka 
bydgoskiego Zawiszy startowała w Dębnie dwukrotnie. 
W obu startach w naszym biegu zajęła drugie miejsce.  
W 1984 r. przegrała z Czeszką Ludmiłą Melicherovą. Była 
jednak najlepszą Polką na mecie maratonu zdobywając mi-
strzostwo Polski. Wynik 2:39:21 jaki osiągnęła był rekor-
dem Polski w maratonie kobiet.

Wanda Panfil, 1988 r.

Anna Bełtowska-Król, 1981 r.

Renata Walendziak, 1986 r.
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Stając na starcie maratonu w Dębnie w 1986 r. Gabrie-
la Górzyńska miała już lepszy rekord życiowy. Czas 2:38:13 
osiągnięty w 1985 r. w Berlinie był jej kolejnym rekordem Pol-
ski. Tym razem na starcie dębnowskiego biegu zajęła miejsce 
obok Renaty Walendziak, Grażyny Mierzejewskiej oraz Iriny 
Hulanickiej. Rywalizacja była niesamowicie zacięta. Gabriela 
Górzyńska musiała uznać wyższość jedynie Renaty Walen-
dziak. Straciła jednocześnie rekord Polski, ale wywalczyła 
nowy rekord życiowy - 2:33:24, który pozostał jej najlepszym 
rezultatem oraz srebrny medal Mistrzostw Polski.

Maraton Dębno rozgrywany był w latach 1966-1990  
i od 1999 r. do dziś. Zawodniczką, która łączy obie ery roz-
grywania biegu jest Krystyna Kuta. W 1990 r. zawodniczka 
z Serocka zwyciężyła w maratonie w Dębnie jeszcze pod 
panieńskim nazwiskiem - Chmarzyńska. W 1999 r. zaś od-
niosła drugie zwycięstwo już pod obecnym nazwiskiem.

W 2002 r. w Dębnie debiut maratoński zaliczyła Grażyna 
Syrek. Zawodniczka znana wcześniej z krótszych biegów kon-
certowo, bo od zwycięstwa rozpoczęła karierę na klasycznym 
dystansie. W nagrodę wyjechała z Dębna Fiatem Seicento.

Grażyna Syrek wróciła na ulice Dębna już w kolejnym 
roku. Tym razem stanęła na starcie m. in. z zawodniczkami 
Olimpii Poznań – Małgorzatą Sobańską i Moniką Drybul-
ską, ponownie nie mając sobie równych. Zwyciężyła po 
bardzo emocjonującej walce z Moniką Drybulską. Zegar 
na linii mety wskazał 2:32:09, który to czas był rekordem 
kobiet Maratonu Dębno aż do 2021 r. Grażyna Syrek zaś  
w 2003 r. również została nagrodzona Fiatem Seicento.

Debiut maratoński w Dębnie zaliczyła również Monika 
Drybulska. W 2003 r. zajęła drugie miejsce ze znakomitym 
czasem 2:32:24. Rok później poznanianka nie miała już 
sobie równych. Zwyciężyła z czasem 2:33:27, co dało jej 
przepustkę na Igrzyska Olimpijskie w Atenach, gdzie biegu 
niestety nie ukończyła.

Monika Drybulska wystartowała ponownie w Dębnie  
w 2008 r. Podobnie jak w roku 2004 tak i teraz, zawodnicz-
ka poznańskiej Olimpii bezapelacyjnie zwyciężyła z czasem 
2:33:42, co dało jej przepustkę na Igrzyska Olimpijskie w Peki-
nie. Ambitna poznanianka start w stolicy Chin może uznać za 
bardzo udany. Zajęła bowiem 24. miejsce z czasem 2:32:39.

Ludmila Melicherova (CSRS), 1984 r.

Krystyna Kuta-Chmarzyńska, 1990 r., 1999 r.

Grażyna Syrek, 2002 r.

Monika Stefanowicz (Drybulska), 2004 r.



wydanie specjalne/maj 2024

16

50 maratonów w dębnie

W 2010 r., u schyłku swojej lekkoatletycznej kariery, 
na starcie Maratonu Dębno stanęła Dorota Gruca. Wśród 
swoich bogatych osiągnięć sportowych zawodniczka ta nie 
posiadała tytułu Mistrzyni Polski na dystansie maratońskim 
i właśnie podczas 37. Maratonu Dębno chciała uzupełnić 
swój dorobek właśnie o ten brakujący tytuł.

Co ciekawe, Dębno nie miało tajemnic przed Doro-
tą Grucą. Jako młoda zawodniczka w 1990 r. zajęła tutaj  
46. miejsce w klasyfikacji generalnej maratonu. Tym razem 
jednak biegaczka Agrosu Zamość nie pozwoliła, by rywalki 
dotrzymały jej kroku. Odniosła pewne zwycięstwo z czasem 
2:39:19, zdobywając jednocześnie tytuł Mistrzyni Polski.

Absolutną rekordzistką pod kątem liczby startów  
w Dębnie wśród zawodniczek rywalizujących o medale Mi-
strzostw Polski jest grudziądzanka Arleta Meloch. Pierw-
szy raz w Maratonie Dębno wystartowała w 2005 r., a do 
2023  r. wystąpiła w naszej imprezie aż dziesięciokrotnie. 
Zawodniczka zwyciężyła w klasyfikacji kobiet w 2014 r.,  
a w dorobku ma aż 9 medali maratońskich Mistrzostw Pol-
ski - 3 złote, 2 srebrne i 4 brązowe.

Wśród wielu znakomitych biegaczek, których sportowa 
droga wiodła przez Dębno jest Angelika Mach. Zawodnicz-
ka reprezentująca barwy AZS UMCS Lublin zajmując z cza-
sem 2:27:48 trzecie miejsce w klasyfikacji kobiet podczas 
47. Maratonu Dębno 2021, zdobyła nominację na Igrzyska 
Olimpijskie w Tokio, gdzie zajęła 59. miejsce. Rok później 
wywalczyła drużynowo, wraz z Aleksandrą Lisowską i Mo-
niką Jackiewicz, brązowy medal Mistrzostw Europy w Mo-
nachium w biegu maratońskim.

Wspomniana powyżej Monika Jackiewicz swój debiut 
maratoński zaliczyła podczas 48. Maratonu Dębno 2022. 
Celem zawodniczki MKL Szczecin było zdobycie minimum 
na Mistrzostwa Europy w Monachium. 48. edycja naszej 
imprezy nie miała szczęścia do pogody. Wiało, lało, mo-
mentami padał grad. Mimo to, Monika Jackiewicz dzielnie 
pokonywała kolejne kilometry. Na mecie zameldowała się 
z czasem 2:29:51 i zapewniła sobie miejsce w kadrze naro-
dowej na Mistrzostwa Europy w Monachium. 

Przeglądając historię biegów maratońskich w Dębnie 
łatwo natknąć się na co najmniej kilkanaście nazwisk bie-
gaczy, które zapisały się w dziejach tej dyscypliny między 
Odrą a Bugiem. Ułożone one zostaną, w miarę możliwości, 
w ciąg chronologiczny.

Początki Maratonu Dębno to zaciekłe rywalizacje Zdzi-
sława Bogusza i Michała Wójcika. Tajemnicą poliszynela 
pozostaje sposób w jaki zawodnik Warszawianki Warszawa 
potrafił „odczytać” odwiecznego rywala na trasie dębnow-
skiego biegu. Bogusz trzykrotnie, bo w latach 1966-1968 
zwyciężał przed Wójcikiem, a w 1969 r. w takiej samej 
kolejności zajęli miejsca na podium pierwszych w historii 
Maratonu Dębno Mistrzostw Polski. Bieg wygrał wówczas 
Jurij Wielikorodnyj, któremu w udziale przypadł jednocze-
śnie tytuł Międzynarodowego Mistrza Polski. Zdzisław Bo-
gusz wystartował jeszcze w 1970 r. w Dębnie. Zajął drugie 
miejsce przegrywając ze Steffenem Gottertem z NRD.

Trwale w hi-
storii Maratonu 
Dębno zapi-
sał się również 
Edward Sta-
wiarz. Zawod-
nik Wawelu 
Kraków zwy-
ciężył w dwóch 
ostatnich edy-
cjach pod Górą 
Czcibora - w 
1971 i 1972  r. 
W 1973 r.,  
w pierwszej 
edycji biegu na 
ulicach Dęb-
na, zajął trzecie 
miejsce. Był jed-
nak najlepszym 
z Polaków, co 
dało mu trze-
ci z rzędu tytuł 
Mistrza Polski. 
Rok później piąte miejsce na mecie dało mu brązowy medal 
Mistrzostw Polski. W kolejnych latach przyjeżdżał do Dęb-
na w roli trenera lub komentatora wydarzeń z trasy biegu.

Innym zawodnikiem, który święcił triumfy w Dębnie 
był Edward Łęgowski. Maratończyk warszawskiej Legii za-
równo w 1974 r., jak i 1975 r. bił rekordy Polski. W pierw-

szym przypadku czas 
2:16:48,0 dał jemu 
zwycięstwo oraz tytuł 
Mistrza Polski. Rok 
później Łęgowski mu-
siał uznać wyższość 
Ronalda Hilla, jednak 
czas 2:13:26,0 dał mu 
drugie miejsce, po-
nownie tytuł Mistrza 
Polski i kolejny raz 
chwałę rekordzisty 
kraju.

Lata 1976 i 1977 
to dwa tytuły Mi-
strza Polski zdobyte 
przez Kazimierza Orła.  
W pierwszym z tych 

Monika Jackiewicz, 2022 r.

Edward Stawiarz, 1971 r.

Edward Łęgowski, 1974 r.
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startów zawodnik GKS Jaworzno przegrał jedynie z trójką re-
prezentantów ZSRR. Drugi start w Dębnie to już samotne zwy-
cięstwo z czasem 2:13:43,8. Niewielu pamięta, że Kazimierz 
Orzeł, zanim stał się najlepszym polskim maratończykiem, od 
1971 r. próbował swoich sił w dębnowskich maratonach.

W mistrzowskich maratonach głównym rywalem Ka-
zimierza Orła był Ryszard Marczak, który w Dębnie zade-
biutował w 1975 r. z czasem 2:22:04. Rok 1976 przyniósł 
zawodnikowi Zawiszy Bydgoszcz już srebro Mistrzostw 
Polski i czas 2:15:35,4. 12 miesięcy później bydgoszczanin 
zajął 2. miejsce w Maratonie Dębno. Czas był znów lepszy, 
bo 2:14:52.

Nareszcie, w 1978 r., Ryszard Marczak wygrał Mara-
ton Dębno. Uczynił to w niesłychanym upale. Na mecie 
osiągnął czas 2:15:27. W latach 1979 i 1980 dwukrotnie 
przegrywał minimalnie walkę o wygraną ze Zbigniewem 
Pierzynką z Wisły Kraków. Marczak był jednak wytrwały 
w dążeniu do zwycięstwa. Uczynił to ponownie w 1981 r. 
uzyskując czas 2:14:17. Warto dodać, że pomimo minimal-
nej przegranej w 1980 r., Ryszard Marczak uzyskał nomina-
cję na Igrzyska Olimpijskie w Moskwie.

Maraton w 1984 r. przy-
niósł nowego i niespo-
dziewanego bohatera. Był 
nim Wojciech Ratkowski, 
którego ani trenerzy ani 
zawodnicy nie stawiali  
w gronie faworyta do walki 
o zwycięstwo. Tymczasem 
maratończyk reprezentu-
jący AZS Gdańsk wyprze-
dził na mecie Zbigniewa 
Pierzynkę o 4 sekundy, 
uzyskując czas 2:12:49. 
Gdańszczanin uzyskał rów-
nież nominację na Igrzyska 
Olimpijskie do Los Angeles, 
gdzie z przyczyn politycz-
nych nie pojechał.

XXI edycja maratonu  
w Dębnie przeszła do hi-
storii nie tylko polskiego, 
ale i światowego mara-
tonu. 35 zawodników na 
mecie tego biegu uzyskało 
czas poniżej 2:20:00. Zwy-
ciężył Antoni Niemczak 
z czasem 2:10:34. Wynik 
ten był rekordem Marato-
nu Dębno aż do 2014 r.

Zwycięzcą Marato-
nu Dębno w latach 2003  
i 2004 był Waldemar Glin-
ka. Zawodnik w drugim 
swoim starcie w Dębnie 
uzyskał nominację olimpij-
ską, dzięki przekroczeniu linii mety z czasem 2:12:13.

W latach 2003-2004 o wygraną w Maratonie Dębno 
zaciekle walczył również Leszek Bebło, zawodnik, który  
w swojej bogatej karierze sportowej ma starty w marato-
nach olimpijskich (Barcelona 1992 - 20. miejsce, Atlanta 

Kazimierz Orzeł, 1977 r.

Zbigniew Pierzynka, 1980 r.

Wojciech Ratkowski, 1984 r.

Waldemar Glinka, 2003 r., 2004 r.

Ryszard Marczak, 1978 r., 1981 r.



wydanie specjalne/maj 2024

18

50 maratonów w dębnie

1996 - 17. miejsce), a także wygraną w maratonie w Paryżu. 
Leszek Bebło legitymuje się rekordem życiowym 2:09:42, 
który daje mu 4. miejsce w historii polskiej lekkiej atletyki. 
W Dębnie ten uznany maratończyk zajmował 2. miejsce  
w 2003 r. i 3. miejsce w 2004 r.

Na starcie Maratonu Dębno 2004 stanął również Michał 
Bartoszak, który największe sukcesy święcił na dystansie 
3000 metrów z przeszkodami oraz biegach na 1500 i 5000 
metrów. W Dębnie w 2004 r. w rywalizacji z wymienionymi 
wyżej - Waldemarem Glinką i Leszkiem Bebło, zajął drugie 
miejsce i zdobył nominację na Igrzyska Olimpijskie w Ate-
nach.

W Maratonie Dębno pięciokrotnie brał udział Rafał 
Wójcik. Olimpijczyk z Sydney z 2000 r. na dystansie 3000 
metrów z przeszkodami, w Dębnie startował w 2001 r.  

(5. miejsce), odnosił zwycięstwa w latach 2005 i 2006,  
a w 2007 r. i 2008 r. zajął 3. miejsce.

47. Maraton Dębno 2021 zgromadził na starcie elitę 
polskich biegów długich. Stawką rywalizacji była kwalifika-
cja na Igrzyska Olimpijskie w Tokio. Zwycięstwo z czasem 
2:10:31 odniósł Arkadiusz Gardzielewski, multimedalista 
Mistrzostw Polski na różnych dystansach.

W dębnowskim maratonie polscy zawodnicy uzyskiwali minima uprawniające do startu na igrzyska olimpijskie. Poniższa 
tabela przedstawia wszystkie z nich.

Rafał Wójcik, 2005 r., 2006 r. Arkadiusz Gardzielewski, 2021 r.

Rok Igrzyska Olimpijskie Imię i nazwisko zawodnika Uzyskane minima olimpijskie
1976 Monachium Kazimierz Orzeł 2:13:19

1980 Moskwa
Zbigniew Pierzynka 2:13:30
Ryszard Marczak 2:13:35
Andrzej Sajkowski 2:13:38

1984 Los Angeles Wojciech Ratkowski 2:12:49

1988 Seul
Wanda Panfil 2:32:23
Wiktor Sawicki 2:12:26

2004 Ateny
Monika Drybulska 2:33:27
Waldemar Glinka 2:12:13
Michał Bartoszak 2:13:31

2008 Pekin
Monika Drybulska 2:33:42
Henryk Szost 2:11:59

2021 Tokio

Aleksandra Lisowska 2:26:08
Angelika Mach 2:27:47
Izabela Paszkiewicz 2:28:12
Arkadiusz Gardzielewski 2:10:31
Kamil Karbowiak 2:10:35
Krystian Zalewski 2:10:58
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Maraton Dębno jest wydarzeniem, w którym debiuto-
wało wielu znakomitych maratończyków. Do 1990 r. więk-
szość debiutów maratońskich miało miejsce w Dębnie.  
W ostatnich latach debiutowali tutaj m. in.: olimpijka Graży-
na Syrek (2002 r. - czas 2:37:39), dwukrotna olimpijka Mo-
nika Drybulska (2003 r. - 2:32:24), wielokrotna triumfatorka 
biegu Wings For Life Dominika Stelmach (2017 r. - 2:41:13), 
Aleksandra Brzezińska (2019 r. - 2:34:51), drużynowa me-
dalistka Mistrzostw Europy w maratonie 2022 - Monika 
Jackiewicz (2022 r. - 2:29:51), rekordzista Polski w mara-
tonie - Henryk Szost (2007 r. - 2:15:57), srebrny medalista 
Mistrzostw Europy w maratonie 2014 - Yared Shegumo 
(2012 r. - 2:15:19), najszybszy w historii debiutant polskiego 
maratonu - Krystian Zalewski (2021 r. - 2:10:58).

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn
Najszybsze biegi mistrzowskie kobiet i mężczyzn w historii polskiego maratonu odbyły się w Dębnie 6 kwietnia 1986 r.

MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET
Dębnowski maraton w kategorii kobiet datujemy od roku 
1979, kiedy to bieg ukończyła przedstawicielka płci pięk-
nej, Christa Vahlensieck z RFN, a pierwsza Polka, która 
dokonała tej sztuki była Anna Bełtowska – Król w 1981 r. 
Również tego roku, w pierwszych mistrzostwach Polski ro-
zegranych w ramach maratonu warszawskiego stanęła na 
najwyższym stopniu podium.

W historii polskiego maratonu zawody kobiet o mistrzo-
stwo kraju odbyły się już 43 razy. Decyzją władz Polskiego 
Związku Lekkiej Atletyki organizowano je w następujących 
miastach:

�� Dębno - 28 razy (1982-1990 i 2000-2011, 2013, 2014, 
2017-2019, 2021, 2022)

�� Wrocław - 7 razy (1991, 1993, 1995-1999)
�� Warszawa - 3 razy (1981, 1992, 2012)
�� Łódź - 2 razy (2015, 2016)
�� Toruń - 1 raz (1994)
�� Olesno - 1 raz (2020)
�� Poznań - 1 raz (2023)

Niekwestionowanym liderem w liczbie rozgrywania Mi-
strzostw Polski w maratonie kobiet jest Dębno, któremu 
organizację biegu powierzano aż 28 razy.

Po raz pierwszy Mistrzostwa Polski w maratonie kobiet 
zorganizowano w Dębnie w 1982 r. w ramach XVII Mię-
dzynarodowego Biegu Maratońskiego.

Najwięcej medali mistrzostw Polski kobiet organizowa-
nych w Dębnie zdobyły:

Nazwisko i imię Razem Złoty Srebrny Brązowy
Meloch Arleta 9 3 2 4
Walendziak Renata 4 3 1 0
Malska Janina 4 2 1 1
Bełtowska-Król Anna 4 1 2 1
Brych-Pająk Ewa 4 0 2 2
Drybulska Monika 3 2 1 0
Chylińska Krystyna 3 1 2 0
Lewandowska Edyta 3 1 2 0
Jarosz Elżbieta 3 1 0 2
Wrzosek Ewa 3 0 0 3

Liderką wśród medalistek jest Arleta Meloch, która 
wszystkie swoje medale mistrzowskie zdobyła w Dębnie.

W historii polskiego maratonu kobiet (od 1981 r. 
do 2023  r.) najszybszy bieg mistrzostw Polski odbył się  
w Dębnie 6 kwietnia 1986 r. 

Średnia dziesięciu najlepszych wyników (zawodniczki  
z aktualną licencją PZLA) wynosi 2:38:48. 

MISTRZOSTWA POLSKI MĘŻCZYZN  
W dotychczas zorganizowanych 93 edycjach zawodów,  
w których mężczyźni walczyli o medale i tytuł Mistrza Pol-
ski, prawo do ich organizacji najwięcej razy otrzymały na-
stępujące miasta: 

�� Dębno - 34 razy
�� Warszawa - 15 razy
�� Wrocław - 8 razy
�� Bydgoszcz - 5 razy
�� Poznań - 6 razy
�� Łódź - 4 razy

Najlepsze wyniki uzyskane w mistrzostwach Polski  
w maratonie mężczyzn w latach 1924-2023:
a.	 organizowanych poza Dębnem - Henryk Szost - 2:08:55 

(Warszawa 2014 r.), 
b.	 organizowanych w Dębnie - Arkadiusz Gardzielewski - 

2:10:31 (2021 r.). 
Historia rozgrywania zawodów o tytuł najlepszego ma-

ratończyka w kraju w ramach organizowanego w Dębnie, 
„Międzynarodowego Biegu Maratońskiego”, zaczęła się  
w 1969 r., kiedy to organizowany od 1966 r. przez dębnow-
skich działaczy, Mały Maraton „O Błękitną Wstęgę Grani-
cy Pokoju”, na trasie Cedynia - Siekierki,  przekształcono 
w klasyczny bieg maratoński na dystansie 42195 metrów. 
Władze PZLA nadały tym zawodom rangę Mistrzostw Pol-
ski w Maratonie Mężczyzn (była to ich 39. edycja). Po raz 
pierwszy konkurencja ta rozegrana została jako odrębne 
zawody poza stadionem, gdzie rozgrywane były mistrzo-
stwa polski w lekkiej atletyce.

Aleksandra Brzezińska, 2019 r.
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Organizację Mistrzostw Polski w maratonie mężczyzn 
powierzano dębnowskim działaczom aż 34 razy. Odbywały 
się one w następujących latach: 1969, 1971, 1973-1990, 
2001-2012, 2021, 2022. 

Najwięcej medali mistrzostw Polski rozgrywanych na 
trasie dębnowskiego maratonu zdobyli:

Nazwisko i imię Razem Złote Srebrne Brązowe
Marczak Ryszard 6 2 4 -
Wójcik Rafał 5 2 1 2
Dudycz Radosław 4 2 2 -
Pierzynka Zbigniew 3 2 1 -
Orzeł Kazimierz 3 2 - 1
Stawiarz Edward 3 2 - 1
Misiewicz Ryszard 3 1 1 1
Chudecki Ryszard    3 - 1 2
Skarżyński Jerzy 3 - 1 2

W historii rozgrywania (od 1924 r. do 2023 r.) Mistrzostw 
Polski w maratonie mężczyzn najszybszy bieg odbył się  
6 kwietnia 1986 r. w Dębnie. 

Średnia dziesięciu najlepszych wyników (zawodnicy  
z aktualną licencją PZLA) wynosi 2:12:36.

Mimo upływu wielu lat od uzyskania tak wspaniałych 
wyników, rozwoju innych dużych maratonów przez War-

szawę, Łódź, Poznań czy Wrocław, w których rozgrywane 
były mistrzowskie biegi, Mistrzostwa Polski zorganizowa-
ne w Dębnie 6.04.1986 r. w ramach  XXI Maratonu i Mię-
dzynarodowych Mistrzostw Polski w Biegu Maratońskim 
Kobiet i Mężczyzn, pozostają najszybsze w Polsce, zarów-
no w kategorii kobiet i mężczyzn.

Pierwsi Mistrzowie Polski w dębnowskim maratonie, 1969 r.

Lp. Rok Nazwisko i imię Rocznik Klub-Miejscowość Wynik

1. 1982 Bełtowska-Król Anna 1949 Hutnik Kraków 2:44:28
2. 1983 Walendziak Renata 1950 Bałtyk Gdynia 2:40:49
3. 1984 Górzyńska Gabriela 1956 Zawisza Bydgoszcz 2:39:21
4. 1985 Walendziak Renata 1950 Bałtyk Gdynia 2:39:27
5. 1986 Walendziak Renata 1950 Bałtyk Gdynia 2:32:30
6. 1987 Szydłowska Ewa 1960 Bałtyk Gdynia 2:37:44
7. 1988 Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszów 2:32:23
8. 1989 Chylińska Krystyna 1964 Start Lublin 2:38:20
9. 1990 Chmarzyńska Krystyna 1967 Kolejarz Bydgoszcz 2:40:02

10. 2000 Malska Janina 1970 KS Olkusz 2:44:07
11. 2001 Jarosz Elżbieta 1971 Śląsk Wrocław 2:37:02
12. 2002 Syrek Grażyna 1972 Olimpia Poznań 2:37:39
13. 2003 Syrek Grażyna 1972 Olimpia Poznań 2:32:09
14. 2004 Drybulska Monika 1980 Olimpia Poznań 2:33:27
15. 2005 Malska Janina 1970 Wawel Kraków 2:41:43
16. 2006 Kuta Krystyna 1967 Olimpia Grudziądz 2:45:03
17. 2007 Meloch Arleta 1979 Olimpia Grudziądz 2:41:46
18. 2008 Drybulska Monika 1980 Grunwald Poznań 2:33:42
19. 2009 Lewandowska Edyta 1980 RKS Łódź 2:35:42
20. 2010 Gruca Dorota 1970 Agros Zamość 2:39:19
21. 2011 Meloch Arleta 1979 Olimpia Grudziądz 2:46:43
22. 2013 Gortel-Maciuk Agnieszka 1977 AKS Chorzów 2:40:03
23. 2014 Meloch Arleta 1979 Olimpia Grudziądz 2:43:02
24. 2017 Stelmach Dominika 1982 Athletics Warszawa 2:41:13
25. 2018 Pilarska Karolina 1987 Meta Lubliniec 2:49:06
26. 2019 Brzezińska Aleksandra 1991 MKL Toruń 2:34:51
27. 2021 Lisowska Aleksandra 1990 UWM Olsztyn 2:26:08
28. 2022 Jackiewicz Monika 1992 MKL Szczecin 2:29:51

ZWYCIĘŻCZYNIE MISTRZOSTW POLSKI ROZGRYWANYCH W RAMACH DĘBNOWSKIEGO MARATONU
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ZWYCIĘZCY MISTRZOSTW POLSKI ROZGRYWANYCH W RAMACH DĘBNOWSKIEGO MARATONU

Zwycięzcy Mistrzostw Polski: I miejsce - A. Niemczak, II miejsce - W. Sawicki, 
III miejsce - J. Skarżyński, 1986 r.

Zwyciężczynie Mistrzostw Polski: I miejsce - R. Walendziak, II miejsce - G. Górzyń-
ska, III miejsce - G. Mierzejewska, 1986 r.

Lp. Rok Nazwisko i imię Rocznik Klub-Miejscowość Wynik

1. 1969 Bogusz Zdzisław 1937 Warszawianka Warszawa 2:22:10
2. 1971 Stawiarz Edward 1940 Wawel Kraków 2:21:10
3. 1973 Stawiarz Edward 1940 Wawel Kraków 2:22:03
4. 1974 Łęgowski Edward 1947 Legia Warszawa 2:16:48
5. 1975 Łęgowski Edward 1947 Legia Warszawa 2:13:26
6. 1976 Orzeł Kazimierz 1943 Górnik Jaworzno 2:13:19
7. 1977 Orzeł Kazimierz 1943 Górnik Jaworzno 2:13:44
8. 1978 Marczak Ryszard 1945 Zawisza Bydgoszcz 2:15:27
9. 1979 Pierzynka Zbigniew 1951 Wisła Kraków 2:16:10

10. 1980 Pierzynka Zbigniew 1951 Wisła Kraków 2:13:30
11. 1981 Marczak Ryszard 1945 Zawisza Bydgoszcz 2:14:17
12. 1982 Kopijasz Ryszard 1952 Górnik Brzeszcze 2:14:49
13. 1983 Kowol Jerzy 1951 Górnik Zabrze 2:14:48
14. 1984 Ratkowski Wojciech 1954 AZS Gdańsk 2:12:49
15. 1985 Misiewicz Ryszard 1957 Zawisza Bydgoszcz 2:14:26
16. 1986 Niemczak Antoni 1955 Śląsk Wrocław 2:10:34
17. 1987 Kuś Bogumił 1957 Oleśniczanka Oleśnica 2:14:22
18. 1988 Sawicki Wiktor 1955 Wawel Kraków 2:12:26
19. 1989 Deputat Marek 1964 Oleśniczanka Oleśnica 2:15:00
20. 1990 Kazanecki Józef 1965 Wawel Kraków 2:16:04
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21. 2001 Plawgo Mirosław 1970 Oleśniczanka Oleśnica 2:12:27
22. 2002 Białk Jan 1969 Wejher Wejherowo 2:14:01
23. 2003 Glinka Waldemar 1968 GLKS Świdnica 2:14:48
24. 2004 Glinka Waldemar 1968 GLKS Świdnica 2:12:13
25. 2005 Wójcik Rafał 1972 KKL Kielce 2:14:47
26. 2006 Wójcik Rafał 1972 KKL Kielce 2:14:11
27. 2007 Ochal Paweł 1981 Roszak Solec Kuj. 2:15:31
28. 2008 Szost Henryk 1982 Grunwald Poznań 2:11:59
29. 2009 Dudycz Radosław 1974 GKS Kołczygłowy 2:14:58
30. 2010 Dudycz Radosław 1974 Team Run Gdański 2:16:15
31. 2011 Brzeziński Błażej 1987 MUKS Bydgoszcz 2:14:16
32. 2012 Shegumo Yared 1983 AZS AWF Warszawa 2:15:19
33. 2021 GardzielewskiArkadiusz 1986 Śląsk Wrocław 2:10:31
34. 2022 Brzeziński Błażej 1987 CWKS Zawisza Bydgoszcz 2:18:11

Rekordy, rekordy, rekordy
Aktualni rekordziści Maratonu Dębno
Przed startem do maratonu większość zawodników stawia 
sobie za cel pobicie choćby o sekundę swojej „życiówki”. 
Jest też taka część maratończyków, dla których wielkim 
sukcesem jest zdobycie specjalnego odznaczenia „Korona 
Maratonów Polskich”. Biegacze z czołówki krajowej marzą 

Cosmas Kyeva Mutuku (Kenia), 2014 r., 2016 r., 2022 r.Aleksandra Lisowska, 2021 r.

o ustanowieniu nowego rekordu Polski, zdobyciu tytułów 
mistrzowskich, a zawodnicy uprawiający sport wyczynowo 
o uzyskaniu kolejnych medali oraz pobiciu rekordu Marato-
nu Dębno, ponieważ co roku organizatorzy przygotowują 
nagrody finansowe.                                                                         

Rozwój rekordu Maratonu Dębno w kategorii kobiet
Wynik Nazwisko i imię Rocz. Kraj-Klub-Miejscowość Data
2:41:57 Vahlensieck Christa 1949 RFN 27.05.1979 r.
2:40:46 Rulcova  Vlasta 1944 CSRS 25.04.1982 r.
2:38:51 Urbanova Jarmila 1950 CSRS 01.05.1983 r.
2:36:31 Melicherova Ludmila 1964 CSRS 06.05.1984 r.
2:32:30 Walendziak Renata 1950 Bałtyk Gdynia 06.04.1986 r.
2:32:23 Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszów 27.03.1988 r.
2:32:09 Syrek Grażyna 1972 Olimpia Poznań 13.04.2003 r.
2:26:08 Lisowska Aleksandra 1990 UWM Olsztyn 18.04.2021 r.
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Wynik Nazwisko i imię Rocz. Kraj-Klub-Miejscowość Data
2:21:18 Wielikorodnyj Jurij 1942 ZSRR 22.07.1969 r.
2:21:10 Stawiarz Edward 1940 Wawel Kraków 04.07.1971 r.
2:18:36 Stawiarz Edward 1940 Wawel Kraków 24.06.1972 r.
2:16:08 Truppel Joachim 1951 NRD 17.06.1973 r.
2:12:35 Hill Ronald 1938 Wielka Brytania 15.06.1975 r.
2:12:20 Moisiejew Leonid 1952 ZSRR 16.05.1976 r.
2:10:34 Niemczak Antoni 1955 Śląsk Wrocław 06.04.1986 r.
2:09:57 Kyeva Mutuku Cosmas 1985 Kenia 06.04.2014 r.

Rozwój rekordu Maratonu Dębno w kategorii mężczyzn

Wielokrotni zdobywcy miejsc I–III  w  Maratonie Dębno
Rekordzistką posiadania największej liczby medali w historii 
rozgrywania maratonów w Dębnie wśród kobiet jest Arleta 
Meloch, reprezentantka klubu Olimpia Grudziądz. Posiada ich 
4 (1 złoty i 3 srebrne). Na najwyższym stopniu podium sta-
nęła tylko raz w 2014 r. W latach wcześniejszych kończyła 
dębnowski maraton zajmując drugie miejsce wśród pań koń-
czących bieg. Srebrne medale w Dębnie zdobyła podczas ma-
ratonów rozgrywanych w latach 2007, 2012 i 2013.

maratończyk, uczestnik  pierwszych maratonów organizo-
wanych na trasie nadodrzańskiej. Na przestrzeni lat jego 
startów w dębnowskiej imprezie zdobył aż 6 medali - 3 zło-
te i 3 srebrne. 

Zwyciężył w pierwszym biegu o nazwie „Mały Maraton 
o Błękitną Wstęgę Granicy Pokoju”, który odbył się 22 lipca 
1966 r. na trasie Cedynia - Siekierki. 

Karierę sportową zakończył w 1972 r. w biegu mara-
tońskim, który przeszedł do historii maratonów cedyń-
skich. Pożegnanie odbyło się w Dębnie przed startem do 
„VIII Międzynarodowego Maratonu i Mistrzostw Polski  
w Maratonie w 1973 r. 

W 2008 r. został odznaczony Medalem „Zasłużony dla 
Miasta i Gminy Dębno”.

Arleta Meloch

Zdzisław Bogusz, 1966 r., 1968 r.

Rekordzistą w zdobyciu miejsc I–III, zajęciu pierwsze-
go stopnia podium wśród mężczyzn jest Zdzisław Bogusz, 

Nazwisko i imię I II III Razem
Meloch Arleta 1 3 0 4
Delion Valentina 0 1 3 4
Drybulska Monika 2 1 0 3
Walendziak Renata 2 1 0 3
Lewandowska Edyta 1 2 0 3
Bełtowska-Król Anna 1 1 1 3
Chylińska Krystyna 1 1 1 3
Brych-Pająk Ewa 0 2 1 3
Kuta Krystyna 2 0 0 2

Syrek Grażyna 2 0 0 2
Kulesh Natalia 1 1 0 2
Butakova Maria 1 0 1 2
Jarosz Elżbieta 1 0 1 2
Szydłowska Ewa 1 0 1 2
Urbanova Jarmila 1 0 1 2
Biwott Gladys Jepkurui 0 2 0 2
Górzyńska Gabriela 0 2 0 2
Bełkina Tatiana 0 1 1 2
Malska Janina 0 0 2 2

Kobiety
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Nazwisko i imię I II III Razem
Bogusz Zdzisław 3 3 0 6
Wójcik Michał 0 4 2 6
Marczak Ryszard 2 3 0 5
Wójcik Rafał 2 0 2 4
Kiprono Metto David 2 1 0 3
Pierzynka Zbigniew 2 1 0 3
Wambua Nduva Boniface 2 1 0 3
Stawiarz Edward 2 0 1 3
Misiewicz Ryszard 1 1 1 3
Ochal Paweł 1 1 1 3
Dudycz Radosław 0 3 0 3
Mbiti James Mutua 0 2 1 3
Yukhymchuk Mykola 0 1 2 3
Skarżyński Jerzy 0 1 2 3
Glinka Waldemar 2 0 0 2
Kyeva Cosmas Mutuku 2 0 0 2
Łęgowski Edward 1 1 0 2
Pobłocki Piotr 1 1 0 2
Sawicki Wiktor 1 1 0 2
Truppel Joachim 1 1 0 2
Wielikorodnyj Jurij 1 0 1 2
Szost Henryk 0 2 0 2
Bebło Leszek 0 1 1 2
Krzyścin Andrzej 0 1 1 2
Nogala Henryk 0 1 1 2
Stefanowski Józef 0 1 1 2
Iweruk Michaił 0 0 2 2
Ławicki Tadeusz 0 0 2 2
Morawiec Jan 0 0 2 2

Rekord uczestnictwa w Maratonie Dębno
W latach 1966-1990 do udziału w dębnowskim maratonie 
byli dopuszczani zawodnicy, którzy musieli spełniać okre-
ślone warunki, co do norm czasowych. Z zachowanych 
regulaminów imprezy można wyczytać, ciekawe informa-
cje dotyczące ustalonych przez PZLA norm czasowych  
w poszczególnych latach. Dla przykładu wymienię niektóre 
z nich. W 1984 r. startować mogli mężczyźni legitymujący 
się czasem ukończenia biegu poniżej 3 godzin, rok później 
był to już czas 2:50:00, a w kolejnym 2:45:00.

Po reaktywowaniu maratonu w 1999 r. obowiązuje start 
bez limitu czasowego. Określono jedynie czas na ukończe-
nie biegu, który w 1999 r. wynosił 3 godziny i 30 minut.  
W kolejnych latach ustalono go na 4 godziny i 30 minut.

W 2004 r. spełniając postulat wielu środowisk maratoń-
skich określono go na 5 godzin, co spowodowało znaczący 
wzrost liczby startujących w najstarszym maratonie w Pol-
sce. Z roku na rok coraz większa rzesza biegaczy długo-
dystansowych przyjeżdża do Dębna, aby stanąć na starcie 
do najstarszego maratonu w Polsce, a drugiego w Europie. 
Znaczny wzrost liczby uczestników w dębnowskim marato-
nie notujemy po 2010 r.

Rekordowym maratonem pod względem uczestnictwa 
był jubileuszowy 45. Maraton Dębno 2018. W stolicy pol-
skiego maratonu na starcie stanęło 2389 biegaczy w tym 

Rekord ukończenia biegu
W historii dębnowskiej imprezy rekordowy pod względem 
ukończenia biegu okazał się 46. Maraton Dębno zorgani-
zowany 7 kwietnia 2019 r. Ukończyło wówczas 2296 osób 
w tym 401 kobiet. Metę przekroczyło 49 maratończyków 
z miasta i gminy Dębno na czele z burmistrzem Dębna - 
Grzegorzem Kulbickim.

Biegi o najwyższej liczbie zawodników kończących 
dębnowski maraton

�� 46. Maraton Dębno 2019 - 2296 w tym 401 kobiet
�� 45. Maraton Dębno 2018 - 2291 w tym 434 kobiet
�� 44. Maraton Dębno 2017 - 2180 w tym 393 kobiety 
�� 43. Maraton Dębno 2016 - 2100 w tym 326 kobiet
�� 42. Maraton Dębno 2015 - 1820 w tym 244 kobiety

mężczyżni

45. Maraton Dębno, 2018 r.

44. Maraton Dębno, 2017 r.

455 kobiet. Przyjęty limit 2500 uczestników został wyczer-
pany w ciągu dwóch godzin, bo tyle trwały zapisy przez 
internet chętnych do udziału w jubileuszowej imprezie.  
To też swoisty rekord tej imprezy.

Biegi o największej liczbie startujących zawodników  
w historii Maratonu Dębno

�� 45. Maraton Dębno 2018	 -  2389 w tym 455 kobiet 
�� 46. Maraton Dębno 2019	 -  2385 w tym 417 kobiet
�� 44. Maraton Dębno 2017	 -  2258 w tym 414 kobiet
�� 41. Maraton Dębno 2014	 -  2125 w tym 239 kobiet
�� 43. Maraton Dębno 2016	 -  2110 w tym 327 kobiet
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Dębnowscy maratończycy. Start i meta
Pierwszym mieszkańcem Dębna, który rozpoczął wystę-
py na trasach dębnowskiego maratonu był Janusz Arcisz  
w 1967 r. w II edycji  Małego Maratonu. Ostatni raz mara-
toński dystans przebiegł w 1988 r. i był to 14. ukończony 
bieg w Dębnie. Liczba startujących przedstawicieli lokalnej 
społeczności  nie była w tamtych czasach duża. W latach 
1966–1990 Maraton Dębno ukończyło tylko dziewięciu 
zawodników – mieszkańców gminy Dębno. 

Z roku na rok rośnie liczba startujących mieszkańców 
naszej „Małej Ojczyzny”. 

Rekordowa liczba osób stanęła na starcie do 44. Ma-
ratonu Dębno 2017 - 63 maratończyków, w tym 8 kobiet. 
Bieg ukończyło 57 zawodników, w tym 5 kobiet. Siedmiu 
dębnowskich biegaczy uplasowało się w 100 najlepszych 
wyników 44. Maratonu Dębno 2017. 

Lp. Rok
Wystartowało Ukończyło

ogółem w tym kobiet ogółem w tym kobiet

1. 2017 63 8 57 5

2. 2018 57 8 51 8

3. 2016 55 3 44 3

4. 2019 54 8 51 8

5. 2015 43 2 35 2

Mieszkańcy Dębna uczestniczący w poszczególnych edycjach Maratonu Dębno

ZAWODNICZKI Z GMINY DĘBNO W HISTORII DĘBNOWSKIEGO MARATONU 
Wynik Nazwisko i imię Rocznik Klub-Miejscowość Rok
3:04:38 Pochranowicz Barbara 1977 Stowarzyszenie Maraton Dębno 2019
3:29:15 Rosadzińska Renata 1979 Dębno 2023
3:32:40 Marciniak Katarzyna 1980 Nowak Team Maraton Dębno 2022
3:49:42 Ciołek Katarzyna 1980 Akcja Motywacja 2022
3:51:11 Huszcza Bernadeta 1979 Akcja Motywacja 2019
3:56:52 Batóg Iwona 1981 Dębno 2018
4:02:05 Skopicz-Radkiewicz Anna 1987 Dębno 2014
4:03:22 Wiatrowska Aneta 1981 Dębno 2023
4:06:24 Kowalska Renata 1987 Dębno 2023
4:08:07 Hryciuk Agnieszka 1984 Netto GB 42,195 Dębno 2015
4:09:10 Witkowska Magdalena 1981 Dębno 2023
4:09:53 Andrzejczak Elżbieta 1967 Dębno 2017
4:13:37 Stankiewicz Aleksandra 1988 Dębno 2015
4:16:53 Kucharska Anna 1982 Dębnowskie Człapaki 2019
4:32:05 Herold Katarzyna 1973 Dębno 2017
4:33:10 Stępnik Agata 1988 Dębno 2023
4:37:15 Balcarczyk Emilia 1986 Dębnowskie Człapaki 2022
4:42:10 Sokół Katarzyna 1972 Król Gór 2019
4:49:05 Chrząszcz Katarzyna 1973 Dębno 2018
4:50:16 Kosecka Justyna 1980 Maraton Dębno 2017
4:52:41 Brzozowska Katarzyna 1989 Dębno 2011
4:58:30 Zgórska Katarzyna 1990 Dębno 2023
4:58:35 Wolańska Małgorzata 1979 Różańsko 2019
4:58:36 Baranowicz Justyna 1988 Różańsko 2019
5:19:17 Wasilkiewicz Karolina 1983 KP Dębno 2011

46. Maraton Dębno, 2019 r.
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Wynik Nazwisko i imię Rocznik Klub-Miejscowość Rok
2:21:18 Podbereski Józef 1963 Górnik Brzeszcze 1986
2:28:45 Chawawko Tomasz 1974 Artech Dąb Dębno 2001
2:30:53 Hryciuk Łukasz 1986 Dąb Dębno 2011
2:37:34 Lulka Marek 1959 Szczecin 1988
2:38:38 Podbereski Kamil 1986 Pomorzanin Cychry 2007
2:46:15 Arcisz Janusz 1948 AZS Gorzów 1979
2:48:18 Osowski Paweł 1986 Stowarzyszenie Maraton Dębno 2019
2:48:53 Pawlisiak Paweł 1987 Maratończyk Szczecin 2011
2:49:18 Pochranowicz Andrzej 1960 LZS Dębno 1986
2:49:31 Pochranowicz Janusz 1956 KB Biały Bór 2007
2:51:16 Kawczyński Arkadiusz 1973 Myśla Dargomyśl 2007
2:52:10 Bursztyn Andrzej 1956 LZS Dębno 1986
2:52:17 Pereć Artur 1993 Stowarzyszenie Maraton Dębno 2022
2:53:26 Rudziński Jacek 1969 Stowarzyszenie Maraton Dębno 2021
2:54:51 Ślesicki Seweryn 1977 Stowarzyszenie Maraton Dębno 2021
2:56:17 Majewski Piotr 1980 Dębno 2022
2:56:39 Perka Grzegorz 1988 Dąb Dębno 2009
2:58:27 Jaździkowski Robert 1974 Netto GB 42,195 Dębno 2012
2:58:53 Zając Krzysztof 1986 Dębno 2022
2:59:41 Zawodnik anonimowy 1980 2023
3:05:58 Napieracz Mirosław 1973 GB 42,195 Dębno 2011
3:06:00 Wesołowski Mirosław 1964 Pomorzanin Cychry 2006
3:06:37 Wujda Mirosław 1975 Dębno 2017
3:06:37 Osowski Tomasz 1988 Netto GB 42,195 Dębno 2019
3:07:40 Paszyński Tomasz 1983 Dębno 2008
3:08:30 Niewiadomski Konrad 1982 Stowarzyszenie Maraton Dębno 2021
3:09:37 Różycki Dariusz 1965 Dębno 1985
3:11:05 Zdunek Janusz 1964 Dębno 1981
3:11:12 Jaśkiewicz Remigiusz 1991 AZS Collegium Medicum 2015
3:12:09 Mikietyn Marek 1980 Dębno 2022
3:14:54 Pokrywiecki Łukasz 1988 Stowarzyszenie Maraton Dębno 2022
3:14:56 Niparko Bartosz 1989 Dębno 2023
3:15:02 Podbereski Bogdan 1968 Polget Team 2017
3:15:58 Majuk Władysław 1956 MKS Dębno 1975
3:16:32 Kowalski Tomasz 1985 Stowarzyszenie Maraton Dębno 2021
3:16:36 Janczura Artur 1974 Dębno 2023
3:16:44 Przybył Wojciech 1981 Dębno 2017
3:17:22 Bardziński Zbigniew 1949 Dębno 2003
3:18:06 Żurawicz Andrzej 1989 Pomorzanin Cychry 2008
3:19:59 Moskalik Krzysztof 1975 Polget Dębno 2016
3:20:46 Kotowicz Józef 1959 LZS Dębno 1977
3:20:59 Kulbicki Grzegorz 1978 Dębno 2022
3:20:59 Drochomirecki Piotr 1993 Be Active Trucker 2022
3:21:27 Puźniak Sylwester 1987 Krześnica 2010
3:22:57 Krężel Grzegorz 1965 ZS Dębno 1983
3:23:52 Majcher Adam 1986 GB 42,195 Dębno 2009
3:24:25 Stelczyk Zbigniew 1971 Dębno 2017
3:24:50 Linke Leszek 1983 Dębno 2022
3:25:29 Szymaś Michał 1995 Dębno 2016
3:25:53 Rosadziński Maciej 1977 Dębno 2023

50 NAJLEPSZYCH ZAWODNIKÓW Z GMINY DĘBNO W HISTORII DĘBNOWSKIEGO MARATONU
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Rekord uczestnictwa ekip zagranicznych
W dotychczas zorganizowanych 49 edycjach Maratonu  
Dębno uczestniczący zawodnicy reprezentowali 46 państw. 
Pierwszy raz goście z zagranicy (zawodnicy z Czechosłowa-
cji) stanęli na starcie w 1968 r. do biegu o nazwie III Mały 
Maraton O Błękitną Wstęgę Granicy Pokoju. Rok później 
dołączyli maratończycy z Niemieckiej Republiki Demokra-
tycznej i Związku Radzieckiego. W kolejnych latach dołą-
czali maratończycy z innych krajów Europy, a następnie  
z odległych państw, leżących na czterech kontynentach 
m. in.: Algerii, Etiopii, Hondurasu, Iraku, Japonii, Kanady, 

Kenii, Korei Północnej, Kuby, RPA, Turcji. Po roku 1999  
w imprezie zadebiutowali maratończycy z Kenii i Etiopii 
oraz nowych krajów Europy Środkowo-Wschodniej. Naj-
więcej ekip reprezentujących poszczególne kraje wzięło 
udział w 1977 r. W liście startowej tego biegu czytamy: 
W XII Międzynarodowym Maratonie i Mistrzostwach Polski  
w Maratonie w Dębnie w dniu 26.06 1977 r. bierze udział 
148 zawodników, w tym 48 zagranicznych, reprezentantów 
13 krajów: Węgry, RFN, Holandia, Honduras, CSRS, Rumunia, 
Grecja, NRD, Norwegia, Bułgaria, Szwajcaria, ZSRR, Polska.

Beriso Desto Morkama (Etiopia), 2013 r.

Petra Pastorova (Czechy), 2023 r.

Rebecca Jepchuchir Korir (Kenia), 2015 r.

Jarmila Urbanova (CSRS), 1983 r.Steffen Gottert (NRD), 1970 r.

Samwel Tanus (Kenia), 2002 r.

 Ivan Babaryka (Ukraina), 2011 r.

Joachim Truppel (nr 100, NRD), 1973 r.
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Najwięcej dębnowskich biegów ukończyli

Najszybsze biegi w historii Maratonu Dębno

Tadeusz Dziekoński, Fot. Marcin PechIrena Lasota

18 
biegów

34 
biegi

Biegi na najwyższym poziomie sportowym w historii dęb-
nowskiego maratonu rozegrane zostały w roku 1986 - męż-
czyzn i w 2021 r. - kobiet na trasie ogólnej Dębno - Barnów-
ko - Dębno, liczącej 5 pętli, uznawanej przez zawodników 
i trenerów za najszybszą w Polsce. W dniu zawodów pa-
nowały podobne warunki atmosferyczne. W maratonach 
uczestniczyli zawodniczki i zawodnicy ze ścisłej czołówki 
krajowej oraz ci, którzy spełniali warunek ukończenia biegu 
w limicie czasu trzy i pół godziny. W 2021 r. maratończy-
cy walczyli o kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie w Tokio,   
a w 1986 r. o udział w Mistrzostwach Europy w Stuttgarcie. 

Bieg kobiet
18 kwietnia 2021 r. w Stolicy Polskiego Maratonu na star-
cie stanęły  zawodniczki z Polski, Białorusi, Litwy i Ukrainy. 
Obsada polskich maratonek dopisała. 

47. Maraton Dębno 2021 jest najszybszym biegiem, jaki 
rozegrano we wszystkich edycjach dębnowskiego maratonu 
w kategorii kobiet. Średnia dziesięciu najlepszych wyników 
tego biegu wynosi – 2:35:40. Zwyciężczyni biegu Aleksandra 
Lisowska z klubu AZS UWM Olsztyn obroniła tytuł Mistrzyni 
Polski i pokonała dystans maratonu w czasie 2:26:08.
Najlepsze wyniki w 47. Maratonie Dębno 2021 w katego-
rii kobiet:
M-ce Nazwisko i imię Kraj-Klub-Miejscowość Wynik

1. Lisowska Aleksandra AZS UWM Olsztyn          2:26:08
2. Kalyuzhna Viktoriya Ukraina      2:27:05
3. Mach Angelika  AZS UMCS Lublin         2:27:48
4. Paszkiewicz Izabela          AZS UMCS Lublin  2:28:12
5. Bernardelli Iwona    KS Prefbet-Sonarol 2:30:16
6. Liakhovich-Kovalenko L.                  Białoruś    2:30:43
7. Bytautien Monika        Litwa       2:31:07
8. Stelmach Dominika             Athletics Warszawa        2:36:45

9. Pawełczak Barbara              KB Florian Zajączki         2:57:59
10. Pobłocka-Głogowska K.        Ekon.-Marat.Lębork             3:00:38

Bieg mężczyzn
6 kwietnia 1986 r. na trasę XXI Międzynarodowego Marato-
nu i zarazem Międzynarodowych Mistrzostw Polski Kobiet  
i Mężczyzn w Dębnie wybiegło 152 zawodników z Polski, 
Bułgarii, Czechosłowacji, Norwegii, Niemieckiej Republiki 
Demokratycznej, Rumunii i Związku Radzieckiego. Były 
wśród nich też 23 kobiety (w tym jedna z Rumuni i jedna  
z NRD). Obsada tego biegu dopisała wyjątkowo. Do Dębna 
przyjechała cała krajowa czołówka polskich maratończy-
ków.

XXI Maraton Dębno 1986 jest najszybszym biegiem 
jaki rozegrano w 47. edycjach dębnowskiego maratonu  
w kategorii mężczyzn. Średnia dziesięciu  najlepszych wy-
ników mężczyzn - 2:12:36.	

Ponieważ w dziejach rozgrywania maratonów w Dębnie, 
był to wyjątkowy bieg maratoński, należy przypomnieć naj-
lepszą dziesiątkę zawodników, bohaterów tego wydarzenia.
Najlepsze wyniki w XXI Maratonie Dębno 1986 w katego-
rii mężczyzn:

M-ce Nazwisko i imię Kraj-Klub-Miejscowość Wynik
1. Niemczak Antoni Śląsk Wrocław 2:10:34
2. Sawicki Wiktor Wawel Kraków 2:11:18
3. Skarżyński Jerzy Budowlani Szczecin 2:11:42
4. Misiewicz Ryszard Zawisza Bydgoszcz 2:12:07
5. Pierzynka Zbigniew Wisła Kraków 2:12:21
6. Lupa Henryk Juvenia Białystok 2:13:01
7. Lasecki Kazimierz Legia Warszawa 2:13:37
8. Konieczny Jacek Mroga Brzeziny 2:13:39
9. Ławicki Tadeusz Zagłębie Lubin 2:13:48

10. Ratkowski Wojciech AZS Gdańsk 2:13:54
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Najszybsze biegi w historii Maratonu Dębno w kategorii 
kobiet:

Lp. Maraton Rok Średnia 10 wyników

1. 47. Maraton 2021 2:35:40

2. 21. Maraton 1986 2:38:25

3. 23. Maraton 1988 2:41:28

4. 22. Maraton 1987 2:44:54

5. 19. Maraton 1984 2:47:02

6. 33. Maraton 2006 2:47:06

7. 32. Maraton 2005 2:47:28

8. 25. Maraton 1990 2:47:41

9. 44. Maraton 2017 2:47:53

10. 36. Maraton 2009 2:48:31

Najszybsze biegi w historii Maratonu Dębno w kategorii 
mężczyzn:

Lp. Maraton Rok Średnia 10 wyników

1. 21. Maraton 1986 2:12:36

2. 47. Maraton 2021 2:14:25

3. 23. Maraton 1988 2:14:27

4. 19. Maraton 1984 2:14:37

5. 11. Maraton 1976 2:15:15

6. 15. Maraton 1980 2:15:21

7. 22. Maraton 1987 2:15:23

8. 17. Maraton 1982 2:15:33

9. 20. Maraton 1985 2:17:00

10. 10. Maraton 1975 2:17:04

Maraton na wesoło
Antoni Niemczak, 1986 r.

I miejsce Aleksandra Lisowska, II miejsce Angelika Mach, III miejsce Izabela  
Paszkiewicz, 2021 r.

W XXI wieku bieganie długodystansowe stało się bardzo popularne. Na pewno jednym z powodów takiego stanu rzeczy było 
promowanie zdrowego stylu życia, który można było zachować właśnie dzięki bieganiu. Stąd też z roku na rok zauważalny 
był wzrost liczby biegaczy startujących w Maratonie Dębno.

Obserwując ten wzrost frekwencji oraz słysząc liczne 
głosy tych, dla których limity czasowe obowiązu-
jące w Maratonie Dębno były zbyt rygorystyczne,  

a także aby wyjść naprzeciw oczekiwaniom braci biegowej, 
limit czasowy w naszym biegu został podniesiony do pię-

ciu, a w 2024 r. nawet do sześciu godzin. A wszystko po to, 
by umożliwić jak największej liczbie biegaczy start w Mek-
ce polskiego maratonu.

Te maratony ostatniego ćwierćwiecza były już zupeł-
nie inne od tych rozgrywanych do 1990 r. Często biegacze 
startowali w oryginalnych strojach przygotowywanych tyl-
ko na ten jeden bieg, np. greckiego żołnierza. Zdarzali się  
i tacy, którzy wzorem legendarnego Bikili Abebe pokony-
wali dystans maratonu boso. Inni zaś potrafili biec z za-
mieszczonymi w różny sposób ważnymi dla nich hasłami.

Naturalną sprawą stał się gorący doping rodzin i przy-
jaciół wyposażonych w gwizdki, trąbki, a także transparen-
ty z mobilizującymi powiedzonkami bądź sentencjami (np. 
„Nie ma lepszego od Maćka naszego”). Dzięki temu w cza-
sie biegu zawodnikom zawsze łatwiej jest znieść jego trud, 
a i humor staje się lepszy.
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Natalia Kulesh nr 165 (Białoruś), 2007 r.Elżbieta Jarosz, 2001 r. Yuriy Hychun (Ukraina), 2008 r.Halina Karnatsevich (Białoruś), 2005 r.

Mathew Kibowen-Kosgei (Kenia), 2009 r. Joel Kosgei Komen (Kenia), 2010 r.

Krystyna Chylińska, 1989 r. Józef Kazanecki, 1990 r. Alena Peterkova (Czechy), 
2000 r.

Arkadiusz Gardzielewski, 2021 r.Boniface Wambua Nduva (Kenia), 2017 r., 2019 r.Stellah Jepngetich Barsosio (Kenia), 2016 r.

Volha Mazuronak (Białoruś), 2012 r. Agnieszka Gortel-Maciuk, 2013 r.

Jurij Wielikorodnyj (ZSRR), 1967 r. Zbigniew Pierzynka,  
1979 r., 1980 r.

Ryszard Misiewicz, 1985 r.

Martin Vrabel (CSRS), 1987 r.

Vlasta Rulcova (CSRS), 1982 r.
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Leonid Mosiejew (ZSRR), 1976 r. Jerzy Kowol, 1983 r. Ewa Szydłowska, 1987 r.

Andrzej  Nowak, 1999 r.Wiktor Sawicki, 1988 r. Marek Deputat, 1989 r.

Ryszard Kopijasz, 1982 r.

Piotr Pobłocki,  
2000 r.

Plawgo Mirosław, 2001 r. Elena Mazovka (Białoruś), 2006 r.

Dorota Gruca, 2010 r.

Paweł Ochal, 2007 r. Edyta Lewandowska, 2009 r.

David Kiprono Metto (Kenia)
2012 r., 2018 r.

Waithira Mukami Kellen (Kenia), 2017 r. Iryna Somava (Białoruś), 2018 r. Adrian Przybyła, 2023 r. 

Maria Butakova 
(Białoruś), 2011 r.

Felix Kipkorir Kangogo (Kenia), 2015 r.
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Fot. archiwum Anna Witkowska


